
 

 

 

 

 

  

 待ちに待った夏休みが始まります！！１学期は新型コロナウイルスの関係で、行事の中

止や変更などいつもと違う学校生活でした。毎日の朝の検温やマスク着用に協力してくれ

て、ありがとうございました。夏休み中も引き続き、検温・体調チェックをお願いします。 

 

規則正しい生活で、元気な体をキープしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健だより 
夏休み号 

岩国市立本郷小中学校 

令和２年７月２０日 

保 健 室 

早寝・早起き 体を動かそう 毎日３食、同じ時間に 

夜更かしをすると、
朝起きる時間が乱れる
可能性が出てきます。
リズムづくりは「朝」が
大切！！毎日同じ 
時間に起きるよう 
にしましょう。 

毎日、学校生活と同じ
くらい体を動かすよう
にしよう！朝や夕方に、
家の近くを散歩するの
も OK!!熱中症の予防を
忘れずに！！ダラダラ
した生活をしないよう
に注意。 

 栄養バランスの良い
食事をこころがけまし
ょう。朝ごはんは、１
日の元気の源！必ず食
べよう。暑くて食欲が
ない時は、食べられそ
うな物を少しでも食べ
ましょう。 


