
 

 

 

 

 

   

 

６月
がつ

１９日
   に ち

（金
きん

）の４校
  こう

時
じ

に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
い い ん か い

を開催
かいさい

しました。今年度
こ ん ね ん ど

は、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため、対象者
たいしょうしゃ

を６～９年生
ねんせい

・教職員
きょうしょくいん

・保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の方
かた

に

限定
げんてい

して行いました
おこな        

。今年度
こ ん ね ん ど

のテーマ
て ー ま

は「新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

」について。講師
こ う し

は、みな

さんご存じ
 ぞ ん  

の西村
にしむら

 謙
けん

祐
ゆう

医師
い し

（本郷
ほんごう

診療所
しんりょうじょ

）です。 

 はじめに、「ウイルス
う い る す

はどれ？」という３択
たく

クイズ
く い ず

から始まり
は じ    

、 

子ども
こ   

達
たち

は興味津々
きょうみしんしん

に聞き入る
き  い  

ことができました。 

 

 

 

 もともとコロナウイルス
こ ろ な う い る す

は、私たち
わたし    

の身近に
み ぢ か   

いるそうで全部
ぜ ん ぶ

で６種類
しゅるい

に分けられる
わ     

そう

です。４種
  しゅ

はふつうのかぜを引き起こす
ひ  お    

ウイルス
う い る す

、２種
しゅ

はSARS
サ ー ズ

やMARS
マ ー ズ

を引き起こす
ひ  お   

ウイルス
う い る す

です。そして、今回
こんかい

の新型
しんがた

ウイルス
う い る す

は７種目
  し ゅ め

として登場
とうじょう

し、世界中
せかいじゅう

を混乱
こんらん

させて

います。コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染力
かんせんりょく

が１番
  ばん

強い
つ よ  

のは【発症
はっしょう

の１日前
  にちまえ

（正確
せいかく

には０．７日前
      にちまえ

）】

で、多く
お お  

の感染者
かんせんしゃ

では発症
はっしょう

５日後
 か ご

に感染性
かんせんせい

を失う
うしな  

そうです。発症前
はっしょうまえ

の人
ひと

を区別
く べ つ

することが

難しい
むずか    

ため、人
ひと

との接触
せっしょく

を避けなければ
さ      

ならないためステイホーム
す て い ほ ー む

が呼び
よ  

かけられていま

す。（理由
り ゆ う

が分かれば
わ    

納得
なっとく

し、自分
じ ぶ ん

が出来る
で き  

ことを考え
かんが   

協力
きょうりょく

できますよね！） 

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

としては、 

 

 

 

 

第二波
だ い に は

に備え
そ な   

て、《正しい
た だ    

情報
じょうほう

を集める
あ つ    

》《１人
ひ と り

ひとりが感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をし、地域
ち い き

で感染
かんせん

が

広がらない
ひ ろ      

ようにする》《これまでの経験
けいけん

を生かし
い   

、すぐに対応
たいおう

できるように準備
じゅんび

をしてお

く》ことが大事
だ い じ

です。連日
れんじつ

、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

関連
かんれん

のニュース
に ゅ ー す

が報道
ほうどう

されています。まだ

まだ油断
ゆ だ ん

せず、自分
じ ぶ ん

にできる予防
よ ぼ う

をしっかりして健康
けんこう

な体
からだ

を維持
い じ

していきましょう！！ 

 

 西村
にしむら

先生
せんせい

がアメリカ
あ め り か

とオーストラリア
お ー す と ら り あ

に、オンライン
お ん ら い ん

（遠隔
えんかく

）診療
しんりょう

の視察
し さ つ

に行かれた
い    

お話
  はなし

もしてくださいました。海外
かいがい

のオンライン
お ん ら い ん

診療
しんりょう

は、医師
い し

の時間
じ か ん

がない場合
ば あ い

も、効率よく
こうりつ    

自宅
じ た く

や老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

にいる患者
かんじゃ

さんへ医療
いりょう

を提供
ていきょう

できるそうです。ただ、高齢者
こうれいしゃ

など自分
じ ぶ ん

で

タブレット
た ぶ れ っ と

などを使う
つか  

ことが困難
こんなん

な人
ひと

やICT
ｱｲｼｰﾃｨｰ

が苦手
に が て

な人
ひと

のために、医師
い し

や薬剤師
や く ざ い し

が直接
ちょくせつ

患者
かんじゃ

さんの家
いえ

を訪問
ほうもん

し、操作
そ う さ

する体制
たいせい

も整って
ととの     

いるそうです。日本
に ほ ん

でも医療
いりょう

の変化
へ ん か

に伴い
ともな  

、

他者
た し ゃ

と接触
せっしょく

を避ける
さ   

スタイル
す た い る

に変わりつつ
か     

あります。オンライン
お ん ら い ん

診療
しんりょう

が 

進む
すす  

と、家
いえ

から病院
びょういん

に行く
い  

のが大変
たいへん

な人
ひと

や高齢者
こうれいしゃ

の負担
ふ た ん

が軽減
けいげん

されます。 

これからの新しい
あたら    

医療
いりょう

のあり方
    かた

・進歩
し ん ぽ

が楽しみ
たの    

です。 

保健
ほ け ん

だより 
特別号
とくべつごう

 
岩国市立本郷小中学校 

令和２年７月３日 

保 健 室 

◎コロナ
こ ろ な

は、ギリシャ語
ぎ り し ゃ ご

で「 冠
かんむり

」の意味
い み

 

◎COVID(ｺｰﾋﾞｯﾄﾞ
こ ー び っ ど

)-19 は病名
びょうめい

 

・手
て

洗い
あ ら  

をしっかりして消毒
しょうどく

をする  ・せきエチケット
え ち け っ と

をする   

・できるだけ人
ひと

と２ｍ
  めーとる

離れ
は な  

、真
ま

正面
しょうめん

での会話
か い わ

を避ける
さ   

  ・屋内
おくない

より屋外
おくがい

 

・免疫力
めんえきりょく

を強く
つ よ  

保つ
た も  

ため体調
たいちょう

を整える
ととの    

（早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

）などです。 

 

その他
た

の 

クイズ
く い ず

 

 



会
かい

の最後
さ い ご

にあった、質問
しつもん

の回答
かいとう

をしてくださいました！！ 
 

 

【質問
しつもん

１】新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

は何
なに

に 

強く
つよ   

、何
なに

に弱い
よわ   

のですか？ 

【こたえ】温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

と新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

との関係
かんけい

を説明
せつめい

します。 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

は、70
 

℃
ど

の中
なか

で 5分間
ふんかん

、56℃
ど

の中
なか

では 30分間
ふんかん

でいなく 

なると言われて
い   

います。37℃
ど

では 1日
にち

以上
いじょう

残って
の こ    

います。 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は、冬期
と う き

、つまり気温
き お ん

が低く
ひ く  

、乾燥
かんそう

した時期
じ き

にのみ流行
りゅうこう

し、夏期
か き

には流行
りゅうこう

しませ

ん。しかし、通常
つうじょう

のコロナウイルス
こ ろ な う い る す

の場合、5～11℃
  ど

が最も
もっと  

伝播
で ん ぱ

しやすいようですが、夏期
か き

の高温
こうおん

多湿
た し つ

環境
かんきょう

でも、流行
りゅうこう

するかもしれないと考えら
かんが    

れています。 

つまり、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

は高熱
こうねつ

には弱い
よ わ  

けど、インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

と比べる
く ら   

と、気温
き お ん

上 昇
じょうしょう

や湿度
し つ ど

の高い
たか  

環境
かんきょう

に強い
つよ  

かもしれません。 
 

【質問
しつもん

２】腸
ちょう

と免疫
めんえき

がなぜ関わって
か か      

いるのですか？ 

【こたえ】まず腸内
ちょうない

細菌
さいきん

と健康
けんこう

の関係
かんけい

に関わる
か か    

研究
けんきゅう

は新しい
あたら    

分野
ぶ ん や

であり、まだ分から
わ   

ないことが

たくさんあります。その中
なか

で、腸
ちょう

と免疫
めんえき

の関係
かんけい

が少し
す こ  

ずつ分
  わ

かってきました。 

腸
ちょう

の壁
かべ

に人間
にんげん

の体
からだ

の 70％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

の免疫
めんえき

細胞
さいぼう

が住んで
す   

います。免疫
めんえき

細胞
さいぼう

は腸内
ちょうない

細菌
さいきん

の影響
えいきょう

を受けます
う    

。

例えば
たと    

、体
からだ

に良い
よ  

腸内
ちょうない

細菌
さいきん

（いわゆる善玉
ぜんだま

菌
きん

）から出される
だ    

物質
ぶっしつ

により、細菌
さいきん

やウイルス
う い る す

から体
からだ

を守る
まも  

免疫
めんえき

細胞
さいぼう

が増え
ふ  

ます。また、善玉
ぜんだま

菌
きん

は食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を食べる
た   

こと 

で増えます
ふ    

。ヨーグルト
よ ー ぐ る と

や納豆
なっとう

、味噌
み そ

などの発酵
はっこう

食品
しょくひん

も、善玉
ぜんだま

菌
きん

 

に良い
よ  

影響
えいきょう

を及ぼす
およ    

と考えられて
かんが       

います。日本人
に ほ ん じ ん

が納豆
なっとう

を食べる
た   

 

ため、日本人
に ほ ん じ ん

にはある特定
とくてい

の腸
ちょう

の病気
びょうき

が少ないと言わ
い  

れています。 

 

【質問
しつもん

３】新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

はいつ終息
しゅうそく

しますか？ 

【こたえ】これは誰
だれ

にも分かりません
わ      

。人類
じんるい

が新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に対する
た い    

免疫
めんえき

を獲得
かくとく

するまで、

またはワクチン
わ く ち ん

（予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

）が開発
かいはつ

するまでかもしれません。それを考える
かんが    

ヒント
ひ ん と

として、感染症
かんせんしょう

の歴史
れ き し

をいくつか紹介
しょうかい

します。 

100年前
ねんまえ

に猛威
も う い

を振るった
ふ   

「スペイン
す ぺ い ん

風邪
か ぜ

」は、インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

A
えー

型
がた

が原因
げんいん

です。全世界
ぜ ん せ か い

で 6億人
おくにん

が感染
かんせん

し、2000万
まん

～4000万人
まんにん

が死亡
し ぼ う

しました。現時点
げ ん じ て ん

、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の全世界
ぜ ん せ か い

の感染者数
かんせんしゃすう

は約
やく

1000万人
まんにん

、死者
し し ゃ

は約 50万人
まんにん

です（令和
れ い わ

2年
ねん

6月
がつ

28日
にち

）。日本
に ほ ん

で、「スペイン
す ぺ い ん

風邪
か ぜ

」

は、1918年
ねん

11月
がつ

と 1920年
ねん

1月
がつ

の 2回
かい

の大流行
だいりゅうこう

がありました。それ以降
い こ う

は大きな
お お    

流行
りゅうこう

はありま

せん。現在
げんざい

ではインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

A
えー

型
がた

のワクチン
わ く ち ん

もあり、免疫
めんえき

を持って
も   

いる人
ひと

も多く
おお  

、小さな
ち い    

流行
りゅうこう

で

収まります
おさ        

。 

別
べつ

のコロナウイルス
こ ろ な う い る す

が原因
げんいん

の SARS（サーズ
さ ー ず

）は、2002年
ねん

11月
がつ

に始まり
はじ     

、2003年
ねん

7月
がつ

に終息
しゅうそく

しました。比較的
ひ か く て き

短期間
た ん き か ん

で終息
しゅうそく

したと思えます
お も     

が、この度
たび

の新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

とは違い
ち が  

、SARS
サ ー ズ

は全世界
ぜ ん せ か い

ではなく一部
い ち ぶ

の国
くに

や地域
ち い き

にのみ抑え
お さ  

られました。 

根絶
こんぜつ

（ウイルス
う い る す

の感染者
かんせんしゃ

がいなくなる状態
じょうたい

）となると、東アジア
ひ が し あ じ あ

でポリオ
ぽ り お

（小児
しょうに

麻痺
ま ひ

の病気
びょうき

）、

日本
に ほ ん

ではしか（麻疹
ま し ん

）を根絶
こんぜつ

するためには、ワクチン
わ く ち ん

が必須
ひ っ す

でした。 

他
ほか

にも色々
いろいろ

とあります。歴史
れ き し

やニュース
に ゅ ー す

から、いつ終息
しゅうそく

するか、皆さん
み な    

で想像
そうぞう

してみてください。 

たくさんの質問
しつもん

をありがとう。 

この前
まえ

、答えられなかった
こた             

質問
しつもん

を調べ
しら  

てみたよ！！ 


