
 

 

 

 

 

 過ごしやすい
す      

春
はる

の陽
ひ

ざしの季節
き せ つ

が通り過ぎ
と お  す   

、気候
き こ う

は次
つぎ

の季節
き せ つ

へとうつっています。早い
は や  

地域
ち い き

で

は（九州
きゅうしゅう

南部
な ん ぶ

）、すでに梅雨入り
つ ゆ い  

をしている所
ところ

もあります。山口県
やまぐちけん

でも、日中
にっちゅう

の気温
き お ん

がグンと

上がって、暑い
あ つ  

日
ひ

があります。《熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

》も意識
い し き

していきましょう！ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしていこう！！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

といえば、何
なに

が思い
おも   

うかびますか？？ 

「こまめに水
みず

をのむ」「日
ひ

かげで休む
や す  

」など、いろいろな予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

がありますが、まずは規則
き そ く

正しい
た だ    

生活
せいかつ

をして体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、つねにマスクを着
つ

けてしています。 

『マスクを着ける
つ   

 → 口
くち

と鼻
はな

のまわりの湿度
し つ ど

が上がる
あ   

 → のどのかわきを感じ
かん   

にくい』 

そうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

だより 
５月号

が つ ご う

 
岩国市立本郷小中学校 

令和２年５月２２日 

保 健 室 

外
そと

だけでなく、部屋
へ や

に中でも
な か     

熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。もう少し
すこ    

すると

梅雨
つ ゆ

に入り
は い   

ます。ジメジメした環境
かんきょう

も

要注意
ようちゅうい

です。自分
じ ぶ ん

で出来る
で き   

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

につ

いて考えて
かんが     

みましょう。 

授業
じゅぎょう

が１時間
  じ か ん

終わる
お   

ごとに、ひと口
   く ち

だけ 

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしておくと良い
よ  

ですね。また、

体育
たいいく

や一輪車
いちりんしゃ

練習
れんしゅう

など運動
うんどう

をする時
とき

はマスク

をはずすことが出来る
で き  

ようになりました。

先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがいましょう。 
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今年度
こ ん ね ん ど

、お世話
 せ わ

になるスクールカウンセラーを紹介
しょうかい

します。 

原田
は ら だ

 梨沙
り さ

スクールカウンセラーです。笑顔
え が お

がとっても素敵
す て き

な先生
せんせい

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

も「こころの授業
じゅぎょう

」を、３～９年生
  ねんせい

を対象
たいしょう

に年間
ねんかん

４回
  かい

実施
じ っ し

していただきます。授業
じゅぎょう

以外
い が い

で

も、お話
  はなし

がしてみたいと思う
お も  

人
ひと

は担任
たんにん

の先生
せんせい

か中西
なかにし

先生
せんせい

に気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくださいね。 

日
ひ

にち 時
じ

 間
かん

 授業
じゅぎょう

の予定
よ て い

 

５月２９日（金） 12：15～16：15  

６月１日（月） 12：15～16：15 中学部
ち ゅ う が く ぶ

「こころの授業
じゅぎょう

①」 

６月１９日（金） 13：00～16：00  

７月６日（月） 11：30～15：30 ３～６年
ね ん

「こころの授業
じゅぎょう

②」 

７月１７日（金） 12：15～16：15 中学部
ち ゅ う が く ぶ

「こころの授業
じゅぎょう

②」 

９月４日（金） 12：15～16：15  

９月１８日（金） 12：15～16：15  

１０月２日（金） 11：30～15：30 ３～６年
ね ん

「こころの授業
じゅぎょう

③」 

１０月２６日（月） 12：15～16：15 中学部
ち ゅ う が く ぶ

「こころの授業
じゅぎょう

③」 

１１月１６日（月） 13：00～16：00  

１２月７日（月） 11：30～15：30 ３～６年
ね ん

「こころの授業
じゅぎょう

④」 

１２月２１日（月） 13：00～16：00  

１月２５日（月） 12：15～16：15 中学部
ち ゅ う が く ぶ

「こころの授業
じゅぎょう

④」 

２月１９日（金） 12：15～16：15  

３月５日（金） 12：15～16：15  

＊予定
よ て い

が変更
へんこう

になることがあるかもしれません。 

５月
がつ

１８日
   に ち

（月
げつ

）に、３～６年生
  ねんせい

の 

「こころの授業
じゅぎょう

①」がありました。 

 

 

保護者のみなさまへ 

 毎朝、登校前の体温チェックにご協力いただき、ありがとうございます。お陰様で、児童・生

徒ともに元気に学校生活を送っています。引き続き、ご協力をお願いします。また、上記にも記

載していますが、熱中症対策として水筒の持参をお願いできたらと思います。休み時間は、一輪

車練習や鬼ごっこなど元気に体を動かしている人が多いです！！ 

 スクールカウンセラーは、児童生徒だけでなく保護者からの相談も随時受け付けています。（私

もよく相談にのってもらっています！）お子様のことで気になることやカウンセラーと話をして

みたいなど、ご希望がありましたらいつもでご相談ください。（７５－２０１４ 担当：中西） 

こころの宝箱
たからばこ

には、何
な に

が入って
はい      

いるかな？ 


