
作り方

鶏もも肉50g 4切

薄力粉 小さじ1

片栗粉 大さじ1･1/2

揚げ油

レモン果汁 小さじ2

砂糖 小さじ2

みりん 小さじ1/2

濃口醤油 小さじ2

水 小さじ1
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材料（４人分）

①Aの調味料と水を煮立て、レモン
果汁を混ぜ合わせる。

②薄力粉と片栗粉を混ぜ合わせ、鶏
肉にまぶし、170℃に熱した油で揚
げる。

③②の鶏肉を①のタレにからませ
る。

【1人分の栄養価】

エネルギー 185kcal

たんぱく質 8.7g 

脂質 12.1g

カルシウム 5mg

食物繊維 0.1g

食塩相当量 0.5g

給食の人気メニューです。

レモン果汁を加えることによって、さっ

ぱりとした風味になります。

白身魚でも、おいしく作ることができま

す。
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