
R [6月 こ ん だ て 表 ]

本郷中学校

日 主食
牛

乳 おかず 赤の仲間
血や肉になる

貸の仲間
需や力の元になる

緑の仲間
体の胡子を整える

１

月 ごはん ○

さんまの梅煮

'pの

花の炒り煮
お払のみそ汁

さんよ襦煮,お か
ら 油協げ みそ

年乳 わかめ こほ つ .十 し穫 耳 玉

ねぎ.しめじ

２

火
コッペパン O

鶏のパーペキューソース
コールスローサラダ
マカロニスープ

鶏肉 ベー コン コツヘハン.り稲.

マカロニ じゃがい
も

人 , 五ねご.り んこ にん
にく 生負 キャベツ
とうもらこし

３
水 親子丼 O

ごましやこサラダ

冷凍パイン

用困 .D｀ 工は こ ,卵 ,

まぐろ水魚
年 乳 .し らす 干 し 米 .館化米 棄 砂稲 鴻 ご3:.こ よ油 人,ね ぎ 五ねぎ,干し権露す

キャベツ.セロリー
パインアップル

４

木 麦ごはん O

欄げだ し豆腐

切千六根の甘酢和 え

豚 じゃが

豆属 ,縣四 生綺げ 牛 乳 米,
粉,
も,

強化米 夏 でん
砂描.し ゃがい
こんにゃく

ねき.八 ,ご やい
んげん

六報 霊 晏 .切 十 六 猥 ,

きゅうり,玉ねぎ

５

金 岩  国  往 来  (弁当持今)

８

月 麦ごはん O

ごIよのみそ煮

きんびらごぼう
豆腐汁

にゃく.砂統
人,,こ やいんけ
ん ねぎ

こ1よ つ 五ねぎ

９

火 チーズバン O

ア ジの レモ ン音濶

かみかみサラダ
カルちやんスープ

牛▼し,し らア 千 し テ ー ス バ ン 砂 覇

じゃ力fいも
瀬 .ア ー モ ン ド マ

日ネーズ
い松票 人, レモン,きゅうり.

キャベツ,玉ねぎ

Ю
水 麦ごはん O

豚キムチ

トックスープ

豚肉 .ヘーコン 牛乳 わかめ 米 .

麓
強1ヒ米.愛 砂
トック

にら 人,ね ぎ 日黒キムテ,五ねご.
もやし キャベツ.筍 .
千し継営

＝

木 ナ ン O

ドライカレー

フォーガー

ミルメーク(コーヒー)

T囚 麻囚 八豆 ひ
よこ重 鶏肉

年 ,ι

コヒ・，
一
一

フ

猟

ン

一

テ

メ
潤 人, トマト にんにく,生 条.玉ね

ぎ.り んご,もやし,干
し推茸.ね ぎ

‐２
金 枝豆ゆかりごはん O

内うどん

茎わかめの和え物

牛凋 .か まほ こ 牛乳.甚 わかめ

砂描
匪 して 人 ,ね ご 板重.玉れぎ日系,

キヤベツ,きゆうり,
もやし,と うもろこし

‐５

月 ひしきごはん O

玉子攪 き

即席和え

玉ねぎのみそ汁

潤騎げ た rこ .里
寓 み そ

ひしき,年乳 颯毘
布 わかめ じゃがいも ねぎ ね ぎ

‐６

火
コッペパン O

クリームンチュー

小松菓サラダ

県産いちごジャム

鵬肉 ,ま ぐろ水煮

いも.砂嶺
人,小 総累 玉ねぎ じめじクリ

ンピースキャベッ,
レモンいちごジャム

‐７
水

ごはん O

鶏めの構ソースがけ

ほうれん車のごま和え

はもつみれのすまし汁

踊困 ,鋭属 は も 牛写Lわかめ 米.爾化米 砂穏 油 ごよ Iようれん撃人,
ねぎ えのきたけ

‐８

木
ごはん O

三腐ハンバーグの和風あんかけ

野菜 ソテー

トマ トと卵のスー プ

ン g「 ,絹ごし重臨
T▼1,,ひ しき 琴入 米 う瞬1し米 ゆ種 ,て

ん粉

潤 `ご〓潤 人,ね ぎ,小松系
トマト

宝豪,キヤヘツとう
もろこし玉ねぎ レ
タス

‐９
金

ごはん O

たこカツ

しらす和え

けんちょう
小野茶ムー ス

た こカツ 豆属 牛乳 わかめ しら

す干し
米 強化米 砂猛 小
野茶ムース

Ii,れ ん 亭 人 p
ねぎ

モ,や し,本根 ,千 し種
章

２２

月 ごはん O

太刀魚の塩攪 き

酢の物

スタ ミナ汁

本刀鷺 ,瑠困 工購
げ,みそ

牛乳 わかめ

しゃがいも ね ぎ えのきたけ

２３
火
ヨッペパン O

魚のマヨネーズ擁き
枝豆サラダ

ミネストローネ

コッヘ′ヽン う,種 ,

マカロエ
マ ヨネ ー ラ(潤 人,ト マト 玉ねぎ キヤヘツ 振

重

２４

水 麦ごはん O

レパーとポテトのナッツ和え

もやし炒め

とうもろこしのスープ

鶏レバー 珂肉
ベーコン 卵

牛乳 米 強化米 愛 じや
がいも 砂糖 てん ま

ほつれん工 人, もやし,キ ヤヘツ,と
うもるこし 玉ねぎ

２５
木 ごはん O

鷹蟹爾子
バンバンジー風サラダ

健属 .豚肉 六見 赤
みそ とりささみ

牛写し 米 語化米,砂穏 ,で
ん粉

ご富鴻 ,ごよ ドレッ
シング

なア.■ 13き ,コ ,十 し
催常 にんにく,生姜
きくら1ザ きいうり
もやし

２６
金 ごはん O

焼きししゃも
三色和え

豆腐のごま汁

里 瞬 .j田膀 i了,'^t キ子と し しや も わ
かめ

米 爾 1ヒ米 ,砂種 こ
=

ほうれん軍,人,
ねぎ

もやし玉ねぎ,えの
をたけ

２９

月 たこ飯 O

4｀いわしの店協げ

ゆかり和え
なすのみそ汁

わし 重畠 ,み そ
不 して 人 ,ね 雷 こほつ・●やし キヤ

ベツ,き ゆうり,なす
玉ねぎ えのきたけ

３０

火 きなこパン O

チキンラタトウイユ
ベーコンと小松菜のツテー

ξな切 翔四 ヘー キ 乳 コッヘ′ヽン 砂稲 パフリカ トマト,
小松票

なすにんに
キーニ,キャ
うもろこし
枢カ
ツ・と

玉

く

ベ


