
部活動再開にあたっての留意事項（5/14時点） 
岩国市立本郷小中学校 

１ 活動開始時 

（１）手洗い・うがいを済ませ、社会的距離をとって集合する。 

（２）密閉空間である体育館更衣室は当面使用しない。 

   ・更衣は小中学校の教室など、広い空間において少人数で行う。 

   ・児童は、ポロシャツでの参加を認める。 

（３）体調がすぐれない児童生徒は参加しない。 

   ・体調に問題がなくとも、活動参加については児童生徒本人・保護者の意 

   向を尊重する。 

   ・活動中の体調の変化は速やかに報告する。体調不良者が出た場合は活動 

   を中止し、原因が分かるまでは活動を行わない。 

（４）可能な限り、マスクを着用する。 

 

２ 活動中 

（５）適切に換気を行うとともに、体育館を広く使って活動する。 

   ・各所の窓を開けるとともに、体育館換気扇のスイッチを入れる。 

   ・卓球台の間隔を２～３ｍ開け、フロア全体を広く使って活動する。 

   ・トイレ使用時、休憩中も３密を避ける。 

   ・握手等の身体接触、縦並びでのランニング、ダブルス練習、および１日 

   に何度もペアをローテーションする練習等は行わない。 

    ※ １日の活動の中で、ペアや対戦相手をある程度固定する。 

（６）活動時間は平日１時間程度、休日２時間程度（5/14時点）とし、活動終了 

後は速やかに解散する。 

（７）練習試合や大会参加等は当面の間行わない。 

（８）物品（ラケット・ボトル・タオル等）の貸し借りや共有はしない。 

 

３ 活動後 

（９） 健康観察の後、小中学校に分かれて手洗い・うがいをして下校する。 

（１０）手を触れた場所や用具・器具等は児童生徒下校後、適切に消毒を行う。 

   ・卓球台 ・貸し出し用ラケット ・ドアノブや窓の鍵 

   ・ボタン、スイッチ等  

（１１）活動の実施状況等を管理職に報告する。 



部活動の流れ（5/14時点） 
１ 準備 

月曜日 

・体育の時間終了後、または放課後 

体育館集合時に小学生が準備 

・教室等広い場所・少人数で着替え 

木曜日 

・昼休みに中学生が準備 

 

 

 

２ 集合 

小学生 

・グラウンド解散後、手洗い 

・荷物を持って体育館へ移動 

・窓際に荷物を置いて卓球台につく 

・２人組で乱打をして待つ 

 

中学生 

・終学活後、着替え・荷物を廊下へ 

・手を洗って体育館へ移動 

 

  

３ 練習 

・中学生到着、台についたままで全体で礼。（集合しない） 

・小学生乱打ペア → 初心者・経験者のペア に組み直し 

・体 操 

・フォア打ち→バック打ち→ツッツキ→・・・ 

 

４ 小学生練習終了 

小学生 

 ・17：05教員消毒準備完了 

・小学生練習終了、全体で礼（集合なし） 

・児童は手洗いのため、小学校へ移動 

 →教員は卓球台・ラケット等を消毒 

中学生 

・小学生終了後、試合練習開始 

 →試合中に教員は消毒準備 

 

 

 

３ 片付け 

小学生 

・児童はきれいな手で片付け・窓閉め 

・片付け終わった児童から解散・下校 

 

 

   中学生 

・試合が終わった生徒から手洗い 

 →教員は卓球台・ラケット等を消毒 

・生徒はきれいな手で片付け・窓閉め 

・距離をとって整列・礼・解散 
 


