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 臨時休業中の学習は進んでますか？ 

 学習を進めていくとき、覚えなければいけない語句（ことば）を、がんばって覚えようとしますね。

でも、覚えたらＯＫなのでしょうか？ 

 今回は、ことばを覚える（記憶する）の次にして欲しいことを紹介しま・・・・・ 

と書いていたら、声をかけられたのでちょっと中断します。 

 

  せんせーせんせー、私がんばって、これだけ書いて覚えたんだよ。すごいでしょ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 ☞す、すごいですね、びっくりです！！ がんばりましたね。 

                                  えへっ 

  では、確認のため、質問しますね。 

   ①この漢字、なんて読むのかな？ 

   ②この漢字、どんな意味なのかな？ 

   ③この漢字、どこで使えばいいのかな？ 
  

              え？・・そこまでわか・・り・・ません・・・ぐすっ 
  

 ☞あ、ごめん、泣かないで。 
  

 ☞がんばって覚えた（記憶した）のはすごいです。 

  でも、理解するということを気にせず、書いていったんですね。 

 

                    そうなんです、ぐすっ。 

                    ところで、 理解 って何ですか？  
  

 ☞理解って何なんでしょうね？ 辞書（日本国語大辞典）には、 
 
     内容、意味などがわかること。他人の気持や物事の意味などを受けとること。 

     相手の気持や立場に立って思いやること。了解。 
 

  って書いてありますけど、分かります？ 

                           よく分かりません。 
  

 ☞そうですね、理解 ということばには、いろいろなとらえ方があるので、 

  なかなかこれって説明しにくい、不思議なことばなんです。でも、がんばって説明します。 
  

 ☞とりあえず、次の説明文１を読んでみてください。              【説明文１】 
  

 まずは、まわりのビニールをはぎとる。次に、容器をすこしだけあけて、中の小さい袋を取

り出す。それを容器に戻したら、別に用意したものを容器の中に入れ、ふたをしめる。決めら

れた時間が過ぎたら、入れたものをすてる。小さい袋を容器にもどし、よくかきまぜたら完成。 

 

 



 ☞読みました？ 

                    なんのことか、さっぱり分かりません。  
                      

 ☞そうでしょう。では、「カップ焼きそば」と知った上で、もう一度説明文１を 

  読んでみてください。 

                          あ、すごい、分かる！！ 
                      

 ☞説明文１が、知っていることとつながったかから、文章の意味が分かるように 

  なったのですね。 

 

 ということで、 理解する ということを雑にまとめると、 

新しく見たり読んだりしたことと、知っていることが、つながること 

 と言えます。 
                      

 

              では、理解するために、どんな勉強したらいいの？ 
                      
                      

  ①学習するとき、単元名を常に見えるところに置いておく。 

   例） 「花のつくりとはたらき」という単元名を意識しながら、細かい部分を学習する。 

     ・花弁のつくりは？花弁のはたらきは？  めしべのつくりは？めしべのはたらきは？ 
 

  ②辞書や参考書、インターネットで、ことばの読み方や意味、使い方を調べてみる。 
 

  ③新しいことと、知っていることを、とにかく つなげて しゃべってみる。 

   新しいことば について、知っていることば で語ってみよう。 

   はじめは、ウソでも、間違っていてもだいじょうぶ。自宅でぶつぶつ独り言がおすすめ！ 

 

              でも私、知っていることが少ないかもしれません。 

 

 ☞知っていることを増やすのは、とても大切ですね。 

  知っていることが少ないと、理解するということが難しいのは事実です。 

 

               どうやったら 知っていること を増やせるの？  
                       

 ☞たくさん本を読む（多読）。 

  本を読むのが苦手なら、マンガでもかまいません。全てのセリフを覚えてしまう 

  ぐらい、何度も何度も（３０回ぐらい）一冊のマンガを読みかえしてみましょう。 
                      
  ※大手出版社が販売しているマンガを推奨します（全てのセリフがよく練られているため）。マンガは、 

   絵のおかげでセリフ文字の状況が分かりやすいという特徴があり、文字の意味が勝手に頭の中に残ります。 

   なお、ネット（LINE 等）で一般人が書いた文字（文章）の多読は、ここではおすすめしません。 

 

  せんせーせんせー、私がんばって、こういう自学に変えたんだよ。すごいでしょ！ 

 

 

 

 

 

 

 ☞前より良くなりましたね、すごい！！！                 文責 北野（研修担当） 


