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健康生活,よ

流水でよく手をぬらした後、石けんを  手の甲をのばすようにこすります。
つけ、手のひらをよくこすります。
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指の間を洗います。

石けんで洗い終わうたう、十分

親指と手のひらをねじり洗いします。
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このおたよりは

轟触陰の申卒が
新 していとす。
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