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ひこばえ 
 
 
弥生３月に入り、桜のつぼみが少しずつ膨らみ始め、春の息吹を感じるようになりました。保

護者・地域住民の皆様いかがお過ごしでしょうか。新型コロナウイルスの感染拡大が危惧されて
います。ご家庭におかれましても感染防止をお願いいたします。（手洗い・マスクなど） 
さて、１・２年生は、学年末テストを終え、ほっと一息。それもつかの間、２月までもがあっ

という間に逃げてしまいました。次は、３年生を精一杯の準備と歌声で送り出す「卒業証書授与
式」です。３年生の先輩との思い出をかみしめながら、一日一日を過ごしてほしいものです。 
 一方、３年生の皆さんは、卒業まで残り５日です。受験勉強で卒業の雰囲気に浸ることができ
なかった分、このたよりで少しでも卒業を感じてほしいと思っています。 
 
 

 
 「人は、様々なことを夢みて、憧れることができる。・・・・・・ 
 Ｂｕｔ ｉｔ ｔａｋｅｓ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｍａｋｅ ｔｈｅ ｄｒｅａｍ ｃｏｍｅ ｔｒｕｅ． 
  （それを現実のものにすることができるのもまた、人である。）」 
 ミッキーマウスの生みの親、Ｗ・ディズニーは、「魔法の王国」と言われる 
ディズニーランドをオープンするにあたり、従業員たちにこう語ったそうです。 
 あと１ヶ月で義務教育を終え、次のステップを踏み出そうとする卒業生の皆 
さんは、明日の自分に、夢や希望をたくさん持っていることでしょう。 
それらが、これから大きく膨らんでいくことを心から願っています。 

 でも、忘れないでください！ 
 
 「 Ｉｔ ｔａｋｅｓ Ｙｏｕ！（それを現実のものにするのは、あなた自身なのですよ！）」 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

卒業式の歌といえば、“旅立ちの日に”を思い出す人も多いでしょう。この曲の作詞者である
小嶋 登さんが死去されてから早くも９年が経ちました。中学校の元校長先生で、荒れた学校の
再生をめざし、「 歌声の響く学校づくり 」に取り組まれた方です。この歌は、発表されてから
すぐに全国の学校に広まり、秋川雅史さんやＳＭＡＰなどの歌手も歌い、ＣＭソングにも使われ
ました。詩のテーマは、『 夢とあこがれ 』だそうです。上の卒業特集ｖｏｌ．５にもつながり
ますね。 
 小嶋校長先生のご冥福をお祈りするとともに、これまでお世話になった 
方々への感謝の気持ちを込めて、３年生の皆さんには、卒業式当日、その 
曲ではありませんが、すばらしい歌声を披露してほしいと思います。 
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卒業特集 vol．５  “ Ｉｔ Ｔａｋｅｓ Ｙｏｕ ” 

卒業特集 vol．６ “ 言葉に心をのせて ” 

６日の３年生を送る会と７日の卒業証書授与式で、在校生は “蛍の光”と
“そのままの君で”を、卒業生は ”仰げば尊し“と“正解”を合唱します。
すべて卒業にふさわしい素敵な曲ばかりです。当日はこれらの歌によって、卒
業生と在校生、卒業生と保護者の皆様、卒業生と教職員、そして、卒業生同士
が心でつながることでしょう。お子様の晴れ姿に加え、歌声もビデオに収めて
ください。 
今回の卒業特集では、次のページにそんな素敵な一つの曲の歌詞を紹介しま

す。卒様式の定番の曲です。詩を読んだだけでも何だかじ～んときますね。 

－１－ 
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❀❀❀  ❀❀❀ 
 
白い光の中に 山並みは萌えて   はるかな空の果てまでも 君は飛び立つ 
限りなく青い空に 心ふるわせ   自由をかける鳥よ 振り返ることもせず 
 勇気を翼に込めて 希望の風に乗り   この広い大空に 夢を託して 
 

懐かしい友の声 ふとよみがえる   意味もないいさかいに 泣いたあの時 
心通った嬉しさに 抱き合った日よ   みんな過ぎたけれど 思い出強くだいて 
 

勇気を翼に込めて 希望の風に乗り   この広い大空に 夢を託して 
 

今 別れの時 飛び立とう 未来信じて   はずむ 若い力 信じて 
この広い この広い 大空に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 ～ 保護者の皆様へ ～ 
 

      飛翔  ～ 生き生きと卒業させよう ～ 

中学校の３年間は、子どもの成長にとっても、また親にとっても激動の 
３年間だったのではないでしょうか。しかし、子育ての中で、親としても 
成長したことは確かです。 

   今、生徒たちは、卒業式の練習など、中学生活の最後を飾るにふさわし 
い活動にこれから取り組みます。そして、充実した「時」は、他から与えられるものではな 
く、自らの努力で生み出すものであることを実感していくはずです。 
卒業まであと「５日」となりました。東中学校への登校もあと「５日」です。 
親として子どもの最後の努力を温かく見守り、たくさんの思い出とともに生き生きと卒業 

していけるよう、アドバイスを与えてやりたいものです。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
２月２５日（火）に開催された、東地区ふるさと愛ネット協議会、並びに、東中第

５回学校運営協議会についてご報告します。 
ふるさと愛ネット協議会では、主に、今年度の活動の振り返りと来年度の展望

について協議しました。本校区では、４つの部会がそれぞれ、地域と学校の相互
支援活動を行っています。ふるさと愛ネットは、まだまだ伸びしろがありますの
で、今後様々な活動が期待されます。この活性化により、学校支援と地域貢献の
両輪がスムーズに回転することを願っています。 
一方、その後に行われた学校運営協議会では、今年度の学校運営の反省とし

て、学校評価結果・授業評価結果を用いて協議が行われました。評価点が低く、
課題として上がった項目を共有し、改善策について意見交換をしました。 
なお、３月１２日（木）には第６回を開催し、来年度の学校経営方針などを了承

していただくことになっています。 
 ご承知のとおり、来年度は小中一貫教育が本格的に実践されます。 
そして、９月からは東小・中学校が誕生し、ふるさと愛ネットの活動が 
ますます活性化することが期待されます。また、学校運営協議会は、 
小学校との同時開催や組織再編など、様々なことにチャレンジして 
いくことになるでしょう。 

東中 第５回 
学校運営協議会 

東地区 
ふるさと愛ﾈｯﾄ協議会 

－２－ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12n4p370s/EXP=1358900276;_ylt=A3Jvcn.z2v1QpWwAh7CU3uV7/*-http:/www.misaki.rdy.jp/illust/child/gakkou/sotugyou/sozai/303.jpg
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ruS5RGrS&id=6BC1698F431C0A07F56F42A529BCCDA3767A60C3&thid=OIP.ruS5RGrSDBl_AKp6JpHwogHaGL&q=%e5%b0%8f%e4%b8%ad%e4%b8%80%e8%b2%ab%e6%95%99%e8%82%b2%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608023567139475370&selectedIndex=2
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=4FDq5WW5&id=37D671EEDE8666D396503B74887747DF7E7E14A4&thid=OIP.4FDq5WW5qxkk7qEfQYtEdQHaAu&q=%e5%b0%8f%e4%b8%ad%e4%b8%80%e8%b2%ab%e6%95%99%e8%82%b2%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607994494502240854&selectedIndex=200
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=HboGcLr4&id=B5C224151F876286FA85BA22AC002403B6AFDD62&thid=OIP.HboGcLr43mHwPqtZeyvvUQHaId&q=%e5%b0%8f%e4%b8%ad%e4%b8%80%e8%b2%ab%e6%95%99%e8%82%b2%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608051729266966969&selectedIndex=1


十三歳からのシンプルな生き方哲学 （Vol．1） 

 
成功の３条件は、「すなお」「勉強好き」「プラス発想」と言われますが、勉強好きという

のは、「知らないことを知るのが好き」ということです。 
 では、有効な勉強方法とはどのようなものでしょうか。 
 勉強するには、３つのパターンがあります。 
 まず、「本を読むこと」、そして「人の話を聞くこと」、３つ目は「実際に経験すること」
です。どれも非常に勉強になりますが、なかでも一番勉強になるのは、実際に経験をすること
です。 
 成功者が書いた本を１００冊読んでも、１００人の成功者から話を聞いても、実際に自分が
行動をしなければ成功者になれません。まずは現場に飛び込んでみて、自分で経験してみない
と本当のことはわからないのです。 
 ジャガイモの形を知っていても、ジャガイモを食べたことがなければ、ジャガイモのことを、
深くわかっていないのと同じことです。 
 でもこれは、体験が一番と言っているだけで、本を読んだり、人の話を聞いたりすることが
意味がないと言っているわけではありません。「ジャガイモは料理をするとおいしく食べられ
るよ」ということをだれかが教えてくれたり、本で知ったりしないと、ジャガイモが食べ物だ
ということに気がつくまでに、時間がかかるでしょう？ 
 このように本を読み、人の話を聞くことは、自分の知識となり、考える材料になります。そ
のため、体験をするときに、よりスムーズに意思決定ができるようになるのです。 

 本を読み、人の話を聞き、実際に行動すること。 

３つともがとても大事な勉強法ですが、本だけ読んでいては頭でっかちになってしまいます。
人の話を聞くだけでは噂話に左右されてしまいます。行動するだけでは、むこうみずになって
しまいます。どの勉強方法が欠けてもスムーズにはいきません。勉強する際には、できればバ
ランス良く組み合わせて勉強して欲しいと思います。 
勉強は、すればするほど面白くなります。これは本当です。 

【 一度は読んでおきたい話（Ｖｏｌ．９） 】  

～ ご家族でぜひお読みください！！ ～ 
 

 

 
 
 
「十三歳からのシンプルな生き方哲学」（マガジンハウス）という本があります。 
 著者は、船井幸雄さんという方で、約６０のグループ会社のトップにいた人です。７０歳にな

ったので現役を退き、その後会長職に就いたそうです。この本には、どうすれば、「一流」「本物」
の大人になれるかが、「６２のルール」で書かれています。今回はその１つを紹介します。 
 今回のテーマは、「有効な勉強方法」です。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
【生徒の皆さんへ】 
 ３月は、次の学年に向けてとても大切な時期です。３年生はもちろん入試がありますが、その後
は新たに始まる高校生活に備え、中学校の総復習をしておく必要があります。一方、１・２年生も
新たな学年でスムーズな学習ができるよう、総復習が重要です。春休みの宿題に加えて、苦手教科
のワークをやり直してみるとか、何らかの対策をとってください。 
特に４月１６日には、全国学力・学習状況調査（新３年：国語・数学）、並びに、山口県学力定

着状況確認問題（新１・２年：国語・数学）が待っています。１０月の確認問題で苦戦した人は、
まさに、リベンジのテストとなります。頑張ってください。 
 学力向上は、東中学校の最重要取組課題の一つです。我々教員もその意識は高くもっています。
年度末には協議を重ね、次年度の「学力向上対策 次の一手」を考えていきますので、ご家庭にお
かれましても、お子様へのご指導・ご支援をよろしくお願いします。 
 －３－ 
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３月（弥生：Ｍａｒｃｈ） 行事予定 

【 季節の話題 】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 ところで、桜の開花が、様々なサイトで予想されています。 
 今年の冬は暖かかっただけに、卒業式に間に合うのでは？ と期待さ 
れましたが、山口県は今のところ、３月２１日頃のようです。 
 今年は、どこのお花見に行かれますか？ 右の写真は錦帯橋です。 

 

 
 
 
 

日 曜 ３月前半の行事など 日 曜 ３月後半の行事など 

１ 日 祝 市内高校卒業式 １７ 火 １年クラスマッチ 

２ 月 あいさつ運動  生徒集会 １８ 水 職員会議  ※部活動中止 

３ 火 ひな祭り（桃の節句） １９ 木 
２年クラスマッチ 
小学校卒業証書授与式 

４ 水  ２０ 金 祝 春分の日 

５ 木 公立高校学力検査     啓蟄 ２１ 土  

６ 金 
卒業式予行 
卒業生を送る会 公立高校面接 
生け花教室⑥  ※部活動中止 

２２ 日  

７ 土 
祝 第73回卒業証書授与式 
  8:55 卒業生入場 9:00 開式 

２３ 月  

８ 日  ２４ 火 
新入生一日入学 → 小中連絡会 
職員会議  ※部活動中止 

９ 月 振替休日 ２５ 水  

１０ 火 授業参観、学年懇談会 ２６ 木 修了式  職員会議 

１１ 水 
小中一貫教育推進委員会 
  ※部活動中止 

２７ 金 春季休業（～４／７） 

１２ 木 第６回学校運営協議会 ２８ 土  

１３ 金 公立高校合格発表10時 ２９ 日  

１４ 土  ３０ 月  

１５ 日  ３１ 火 離任式（13:00～）予定 

１６ 月 職員会議  ※部活動中止 4/1 水 転入職員着任 

－４－ 

春ですよ！ 啓蟄（３月５日） 

啓（けい）はひらく、蟄（ちつ）は地中に巣ごもる虫のことです。春の訪れとともに、地中
の虫や、ヘビ・カエルが這い出してくる時という意味です。二十四節気の一つです。 
しかし、３月５～６日頃に啓蟄が見られるのは、鹿児島県や宮崎県などの南国だけというこ

とです。確かに、卒業式より前ですから、まだまだ寒いですね。今はめったに見られなくなり
ましたが、ヒキガエルやトカゲ、カナヘビなどもそのうち這い出して来ることでしょう。ま
た、モンシロチョウが飛び始めるのもこの頃です。 
一日一日と春が近づいています。周りの木々や虫たちから、春を感じてみてください。ここ

東中学校区においてもすでに、何かしら春の息吹が感じられると思います。 
そこで、啓蟄の俳句を紹介します。 
 
  啓蟄の 蟻（あり）が早引く 地虫かな   作 高浜 虚子 
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