
1 月 24 日～30 日の給食週間に向けて、全校児童が食育標語を考えました。食べる 

ことの楽しさ、大切さがつまった作品が、たくさんできました。 

全ての作品を、掲示しています。各クラス代表の標語を､紹介します。 

栄養教諭 山田 

2020.1.20 作成 

食育標語  ～工夫を凝らした標語がたくさんできました～ 
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作ってみよう！給食レシピ  

 れんこんチップサラダ 

 (材料 4 人分) 

・れんこん  1 節(2mm薄切り) 

・揚げ油 

・干しひじき 3g(水で戻す) 

・キャベツ  1 枚(ざく切り) 

・人参     1/8 本(千切り) 

・ごま油   小さじ 1/2 

・酢・砂糖  各小さじ 2 

・濃口醤油  小さじ 1/2 

 

(作り方) 

①ひじきは熱湯でさっとゆでてザルに

上げ、冷ます。 

②れんこんは、170℃に熱した油でカ

リッとするまで揚げて冷ます。 

③キャベツ･人参は、熱湯でサッと茹

でて､水冷し、しぼる。 

④調味料で①と③を和え、食べる直

前にれんこんをざっくり混ぜる。 

 

(1 人あたり栄養量)エネルギー 74kcal 

     たんぱく質 1.2g 塩分 0.1g 1・2 年生は､野菜の特

徴やおいしさを上手に表

現してくれました。 

3・4年生は、朝ごはん

や３つの働きの大切さが

よく分かる作品ですね。 

5・6年生は、食べるこ

とへの感謝の気持ちが伝

わる作品が多かったで

す。 


