
 

 

 

 

  

 

 

「節分
せつぶん

」とは、どんな意味
い み

のある日
ひ

か知って
し   

いますか？文字通り
も じ ど お   

「季節
き せ つ

を分ける
わ   

日
ひ

」のことで

す。 

季節
き せ つ

を分ける
わ   

日
ひ

は、１年間
  ねんかん

に４回
  かい

ありますね！《立春
りっしゅん

・立夏
り つ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

》それぞれの日
ひ

の前日
ぜんじつ

を「節分
せつぶん

」と言います
い    

。特
とく

に《立春
りっしゅん

》は、旧暦
きゅうれき

のお正月
  しょうがつ

（１年
  ねん

の始まり
は じ    

）にあたるた

め、豆
まめ

まきをして邪気
じ ゃ き

を払い
はら  

、良い
よ  

年
とし

を迎えよう
む か     

という考え
かんが  

です！！ 

 

きゅう 

しょく 

豆
まめ

まきは、中国
ちゅうごく

から伝わった
つた      

風習
ふうしゅう

です。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

に邪気
じ ゃ き

（鬼
おに

）が生じる
しょう    

と

考えられて
かんが        

おり、その邪気
じ ゃ き

を豆
まめ

で追い払う
お  は ら  

儀式
ぎ し き

が定着
ていちゃく

しています。 

質問
しつもん

！！なんで豆
まめ

まきをするの？いつも痛い
い た  

んだけど・・・。 

質問
しつもん

！！「恵方
え ほ う

巻き
ま  

」って何
なに

？ 

 “恵方
え ほ う

”は、その年
とし

の福
ふく

を司 る
つかさど  

神様
かみさま

「歳
とし

徳
とく

神
じん

」のいる方角
ほうがく

。恵方
え ほ う

を向いて
む   

、

海苔
の り

巻き
ま  

を 1本
ぽん

まるごと食べる
た   

ことで、無病
むびょう

息災
そくさい

や商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

の運
うん

を一気に
い っ き   

いた

だくという意味
い み

です。途中
とちゅう

でやめると、運
うん

を逃す
の が  

と考えら
かんが     

れています。 

今
年

こ

と

し

の
恵
方

え

ほ

う

は 

「
西
南
西

せ

い

な

ん

せ

い

」 

冬
ふゆ

の定番
ていばん

のくだものと言えば
い   

”みかん”！！給 食
きゅうしょく

でも２～３月
  がつ

にかけ

て、いろいろなみかん（柑橘類
かんきつるい

）が出ます
で   

。今回
こんかい

は、２月
  がつ

に出る
で  

「いよか

ん」と「ぽんかん」について紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ       か       せつ ぶん      

いよかん 

甘酸っぱい
あまず      

香り
かお  

が、たまらない魅力
みりょく

たっぷりのフルーツ！伊予
い よ の

国
くに

（愛媛県
えひめけん

の旧名
きゅうめい

）にちなんでつけられました。 

高血圧
こうけつあつ

予防
よ ぼ う

、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

あり！！ 

ぽんかん 

柑橘類
かんきつるい

の中
なか

で、酸味
さ ん み

が少なく
すく    

まろやか

な甘み
あ ま  

を楽しめます
たの       

。「ぽん」は、原産
げんさん

国
こく

インド西部
せ い ぶ

にある地名
ち め い

「Poona ﾌﾟｰ

ﾅ」、「かん」は柑橘類
かんきつるい

の「柑
かん

」に由来
ゆ ら い

し

ています。 

クエン酸
さん

効果
こ う か

、ペクチンによる整腸
せいちょう

作用
さ よ う

に効果
こ う か

あり！！ 

調理員
ち ょ う り い ん

さんから 
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