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２０１９年 東中学校１０大ニュース 
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岩国市立東中学校 校長室だより（第14号） 

 

ひこばえ 
 
歳晩の候 皆様におかれましてはますます御健勝のこととお喜び申し上げます。 
街中は早くもクリスマスムード一色。華やかなイルミネーションが私たちの目を楽しませてくれ

ています。２４日、サンタさんは私たちにどのようなプレゼントを届けてくれるでしょうか？ 
さて、今年も残すところ二週間余りとなりました。令和 

元年“亥年 ”は皆様にとってどのような年だったでしょ 
うか。生徒たちには、今年を振り返って、反省すべきこと 
は素直に反省し、さらなる飛躍の“子年 ”にしてほしい 
と願っています。保護者、地域の皆様には今年最後？ の            
“ひこばえ” をどうぞお楽しみください。 
内外の政治の混乱、新元号・新天皇即位、自然災害などで一喜一憂した『 ２０１９年“亥年” 』

が、１２年後の再会を誓い、こちらを振り返りながら去っていきます。 
 
 

 
 

「東中学校１０大ニュース」をまとめましたのでお届けします。記憶に新しい名・迷場面をぜひ
思い起こしてください。なお、順位は投票などによるものではありません。御了承ください。 

 

順位 ニ ュ ー ス 見 出 し 

１ 文化祭 大成功！ Ｓｕｎ  Ｇ・Ｇは３年２組、Ｇは２年１組で合唱祭に出場！ 

２ 体育祭 大成功！ 令和初の熱き闘い ｉｎ ＧＧﾌｨｰﾙﾄﾞ  最も輝いたのは 白隊 

３ 「 誇り高き東中 」の創造！ あいさつ、掃除、校歌熱唱は東中の誇り！ 

４ 小中一貫教育準備が本格化！ 新校舎も３階部分へ。東小が見えなくなりました。 

５ 吹奏楽部が校内外の行事で大活躍！ 定期演奏会で熱い思いを届ける。 

６ 地域貢献ボランティアが大活躍！ 土曜夜市、敬老会、えびす祭り、地域清掃活動 

７ 男子バスケ、女子ソフト部、中国大会に出場！ 全国大会へはあと一歩でした。 

８ ３年バスケ部 菊 くん 茨城国体に山口県少年男子チームの一員として出場！ 

９ 岩国写生大会 会長賞（中１の部・中２の部・中３の部）を総なめ！ 

10 新人大会で団体の賞状が７枚  サッカー部は見事 優勝！ 

番
外

編 

１ 前期の地域貢献ボランティア参加生徒数がのべ１１６０人に！ 

２ １１月 中村高之 教諭が「山口県優秀教員」として表彰される。 

３ ９月～ 国際交流支援員 ベル先生が授業や行事で大活躍！ 生の英語が飛び交う。 

４ ４月 人事異動で７名の教職員が新しく着任！ 教諭の平均年齢は４１歳 

 

令和元年（2019年）１２月１３日 
 

大根引き 大根で道を 

       教えけり 

      作 小林 一茶 
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［会長］村中 美咲（２の３）  

［副会長］諏訪 充希（２の1） ・ 一藤 心音 （２の2） 
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汗 かく  汗をかいて精一杯動こう！ 皆のために働こう！ 

恥 かく  皆のために恥をかいてもチャレンジしよう！ 失敗を恐れず！ 

頭 かく  頭をかいて皆のために考えよう！ よりよい方法を求めて！ 

～ リーダーの さ
・

 ん
・

 か
・

 く
・

 ～ 

 

   
 
１２月５日（木）、次期生徒会役員選挙が行われました。今回は、 

会長候補に２名、副会長候補に２名が立候補しました。 
立会演説会の後、投開票が行われ、以下の３名が当選しました。 

おめでとうございます。みんなの期待に応えるべく、マニフェスト 
（公約）を実行してほしいと思います。 
また、今回落選した人には、別の形で東中学校のために力を貸 

してほしいと思います。立候補者はみんな、「東中をよい学校に 
したい」という思いをもっているはずですから・・・。 

 

 

 
 
 
今後、各専門部委員長を推薦選出します。決定しだいお知らせします。新生徒会に期待しましょ

う。新役員には、「東中の誇りを創る」という重大な任務の遂行をお願いします。 
 
                                                                     ［投票の様子］ 

  
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 「リーダー」と言えば、次のような言葉があるので紹介します。 
 
 

 

  

 

 
 
 
 
 
 歴史上のリーダーたちは、それぞれ時間を超えて流れていく言葉を残しています。 

 人間に対する深い愛から湧き出た 「 志 」 が、彼らの生きざまを通して昇華され、言葉になっていま
す。だからこそ、時間を超えることができるのでしょう。 
   『 ボスは権力を愛し、リーダーは人を愛す 』 と言えそうですね。 

《 生徒会長 村中さん 公約 》 
 

☆ 東小・東中学校「ＯＮＥ－ＴＥＡＭ」運動を実現させます！ 
☆ 気付きボランティア運動を実現させます！ 
☆ 目安箱を設置し、生徒のみなさんの意見を聞きます！ 

－２－ 

生徒会役員選挙 投票結果 

《 生徒会副会長 諏訪くん 公約 》 
 

☆ 全校生徒をぐいぐいと引っ張っていきます！ 
☆ 先輩方が活動してこられたことをよりよいものにします！ 

《 生徒会副会長 一藤さん 公約 》 
 

☆ 笑顔あふれる 生徒みんなの「理想の学校」を作り上げます！ 
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誰にも学校生活において、いろいろと悩んだり、苦しんだりすることがあるでしょう。ま
た、どうしたらよいかわからないどん底の時もあります。その時に、思い出してほしい言葉で
す。「冬来たりなば 春遠からじ」 

作家の三浦綾子さんは、ある病気で長い闘病生活をしました。その時、お母さんは、「綾
ちゃん、トンネルに入ったら仕方がないよ。どんなに長いトンネルでもあなたが歩き続けたら
きっといつか外に出られるから心配しないで･･･。」と言ったそうです。三浦綾子さんは、そ
の母の言葉に励まされて病気と闘って勝ったと言われます。 
 この“冬来たりなば 春遠からじ”は、昔の人が私たちに「苦しくなっても決してくじけて
はなりません」といって残してくれた言葉のようです。 

冬来たりなば 春遠からじ 

アンドレ・ジイドの小説『 狭き門 』の扉に記されている言葉ですが、本文の中でも「力を
尽くして狭き門より入れ。滅びにいたる門は大きくその路は広く、之より入る者おほし。」と
書かれています。その出典は新約聖書です。  
 何事においても、安易な方法を選んで妥協するよりも、目的や理想の実現のためには困難と
思われる道・方法を選ぶべきであるという意味です。 
 日々の生活の中で、人はややもすると安易な方を選んでしまいがちです。しかし、楽な道か
らは、喜びや感動というものは得られませんし、人間的成長にもつながりません。 
 難しい、大変そう、だからこそ、その道を選んでいってほしいと思います。 
 これは、大人の世界でも同様です。どんな仕事も安易な方法を選ぶと、進歩しません。たと
え、それまでと同じことをしても、それは「現状維持」ではなく、「停滞」なのです。 

力を尽くして狭き門より入れ 

一歩々行万里 （一歩々万里を行く） 

「千里の道も一歩より起こる」という言葉もあります。中国の「老子」という書物にはこう
した教えが多く出ています。 
 初めのわずかな一歩を積み重ねることによって大事業ができるというのです。ところが、こ
の一歩が難しいのです。倹約の一歩を踏み出したことから、松下幸之助は偉大な人になりまし
た。 
 まず一歩踏み出せ。それからのたゆまぬ努力が理想達成への道なのです。努力というのは、
「自ら努めた」だけでは十分ではありません。集団の中の規律や継続的な訓練が加わってこそ
集大成されるものなのです。 
 先日、２年生が「新研究」という受験対策総合問題集を開始しました。最初の１ページがと
ても大切です。これから毎日こつこつ積み上げて、再来年の春に希望を叶えてください。 

【 一度は聞いておきたい話（Ｖｏｌ．６） 】 

～ ご家族でぜひお読みください！ 特に生徒諸君は必読！ ～ 
 
短い秋が過ぎ、あっという間に冬がやってきました。また、この冬は例年以上に寒いとか・・・。

厳しい冬になりそうですね。それだけに、春が待ち遠しい。特に３年生は、「合格の春」が・・・。 
今年度最後のお話は、生徒の皆さんへの激励の言葉「３連発」です。 
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１２月～１月 行事予定 

【話のコーナー】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 曜 １２月後半の行事など 日 曜 １月前半の行事など 

１７ 火  １ 水 祝 元旦 

１８ 水 生け花教室④ ※部活動中止日 ２ 木  

１９ 木 
個人懇談①（13：30～16：30） 
クラスマッチ（３年） 

３ 金  

２０ 金 
個人懇談②（13：30～16：30） 
クラスマッチ（２年） 

４ 土  

２１ 土  ５ 日                             

２２ 日               冬至 ６ 月 仕事始め          小寒 

２３ 月 
個人懇談③（13：30～16：30） 

クラスマッチ（１年） 
７ 火  

２４ 火 終業式 ８ 水 始業式 生徒会役員退任・任命式 

２５ 水  ９ 木  

２６ 木 生徒会リーダー研修会 仕事納め １０ 金 生徒集会 

２７ 金 学校閉庁（～1/5） １１ 土 校舎公開①（午後） 

２８ 土  １２ 日 
校舎公開②（終日） 
 岩国市成人式  於 ｼﾝﾌｫﾆｱ岩国 

２９ 日  １３ 月 祝 成人の日 

３０ 月 小晦日（こつごもり） １４ 火  

３１ 火 大晦日（おおみそか） １５ 水 ※部活動中止日 

除夜の鐘：108あると言われる煩悩を除去し、
新年を迎える意味を込めて、寺々で鐘をつく。 

１６ 木 学年末テスト（３年） 

－４－ 

冬至 に季節を感じてみませんか？ 

 
二十四節気の一つ。北半球では、夜が最も長くなる日である。この日を境に、

再び昼が長くなるので、一陽来復（いちようらいふく）などともいう。中国では、
冬至節のまつりを行い、新年の始まる日でもある。 
この日、柚子（ゆず）湯に入ると、風邪をひかないとか、一年中病気にならな

いといい、お風呂に柚子を入れて入浴する風習がある。 
また、南瓜（かぼちゃ）を食べる風習も全国的にある。魔除けになるとか、中風

（ちゅうふう、ちゅうぶ：脳卒中の発作の後遺症として、主に半身不随の状態）の予
防になると伝えられている。栄養学の面からも、有色野菜の少ない季節に、カロ
チンを含む南瓜を食べることに意味がある。夏に収穫したものを、冬至の日まで
保存しておいて用いる。 
今年は、２２日（日） が冬至にあたります。 そこで、俳句を紹介！ 
 
さむざむと 日輪あそぶ 冬至かな  飯田 蛇笏 
飾りおく 冬至の南瓜 今は切る   山口 青邨 

 
 なお、２３日（月）の給食は、冬至を意識した献立となっています。今から楽
しみですね。ゆずはありませんので、ぜひご家庭で。 
 ［ 参考 ］ 冬至かぼちゃ団子のみそ汁、岩国赤だいこんの甘酢和え 
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