
 

 

 

  

2019年
ねん

も残
のこ

すところ１ヶ月
か げ つ

となりました。今年
こ と し

の１月
がつ

に自分
じ ぶ ん

で立
た

てた目標
もくひょう

やがんばりたいことを覚
おぼ

えていますか？目標
もくひょう

が

達成
たっせい

できたか、できそうか、今
いま

からでもがんばることがあるか、自分
じ ぶ ん

の１年間
ねんかん

をふりかえってみてください。 

11月
がつ

の半
なか

ばから寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

くなり、岩国
いわくに

市内
し な い

ではインフルエンザが発生
はっせい

しています。美川
み か わ

小学校
しょうがっこう

でも、せきや鼻水
はなみず

など

のカゼの症状
しょうじょう

をうったえる人
ひと

が増
ふ

えてきました。手洗
て あ ら

いうがい・たっぷりの睡眠
すいみん

・バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

で体調
たいちょう

を整
ととの

え、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 1２月号 美川
み か わ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

2019.12.2発
はっ

行
こう

 
おうちの方と一緒に読んでください♪ 

カゼとインフルエンザのちがい 

インフルエンザにかかったら 

インフルエンザには、ウイ

ルスに直接
ちょくせつ

効
き

く薬
くすり

がありま

す。病院
びょういん

で出
だ

してもらった薬
くすり

を飲
の

めば、重症
じゅうしょう

になることを

防
ふせ

ぎ、症状
しょうじょう

が出
で

る期間
き か ん

を短
みじか

くできます。インフルエンザ

かもしれないと思
おも

ったら、

病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

 

０８２７－７７－０２０２ 

「 熱
ねつ

が下
さ

が っ て 、

元気
げ ん き

！」と思
おも

うかもし

れませんが、体
からだ

の中
なか

でウイルスは生
い

きて

います。お友達
と も だ ち

へう

つしてしまわないよう

に、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を

守
ま も

ってくださいね。 

はなみず いた 

じょうきどうしょうじょう ちゅうしん 

どだい はつねつ おお 

しょうじょう かる 

はっしょう 

くわ じょうきどうしょうじょう かんせつつう 

けんたいかん ぜんしんしょうじょう 

どいじょう こうねつ 

しょうじょう おも 

きゅうげき はっしょう 

げねつご けいか 

はっしょうご けいか 

しゅっせきていし 

はいしゅつ かのうせい げねつご がいしゅつ ひか 

しんだん う 

がっこう れんらく 



後期
こ う き

 保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

 活動
かつどう

を開始
か い し

しています！ 

 １０月の後半
こうはん

から委員会
い い ん か い

のメンバーがかわりました。５年生
ねんせい

２名
めい

４年生
ねんせい

２名
めい

の計
けい

４名
めい

で、後期
こ う き

の保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の 

活動
かつどう

がスタートしています。今期
こ ん き

は、メディアの使用
し よ う

について中心的
ちゅうしんてき

に取
と

り組
く

んでいく予定
よ て い

です。 

 さっそく、９月
がつ

末
まつ

から１０月
がつ

の頭
あたま

にかけて行
おこな

った「メディアコントロールチャレンジ」の結果
け っ か

を集計
しゅうけい

し、感想
かんそう

を交
まじ

えて 

報告
ほ う こ く

と、次回
じ か い

のチャレンジへ向
む

けて呼
よ

びかけを全校
ぜんこう

児童
じ ど う

へ行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２回目
か い め

のメディアコントロールチャレンジは１１月１８～２２日に行いました。この集計
しゅうけい

も今
いま

行
おこな

っており、前回
ぜんかい

と比
く ら

べて成果
せ い か

や

課題
か だ い

はあるか考察
こ う さつ

を立
た

てているところです。１月に予定
よ て い

している学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
い い ん か い

での発表
はっぴょう

に向
む

け、これから準備
じゅんび

をし

ていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

は乾燥
かんそう

に注意
ちゅうい

 

肌
はだ

が乾燥
かんそう

すると、か

ゆくなったり、手
て

の

指
ゆび

や甲
こ う

が切
き

れてし

まったりすることがあ

ります。 
加湿器
か し つ き

をつける 

しっかり泡立
あ わ だ

てた

石
せっ

けんでやさしく 

体
からだ

をあらう 

必要
ひつよう

に応
おう

じて 

ボディークリームをつかう 


