
 

 

 

 

 ２学期
が っ き

がスタートして１週間
しゅうかん

が経
た

ちました。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

で、疲
つか

れがたまっているのではないでしょうか。土日
ど に ち

で少
すこ

し

身体
か ら だ

を休
やす

められましたか？ 

 さて、みなさんの「夏休
なつやす

み生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

カレンダ－」と「けんこうづくりカード」を見
み

せてもらいました。充実
じゅうじつ

した楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせたようですね。ゆっくりとした毎日
まいにち

をおくっていた人
ひと

が多
おお

かったでしょうから、学校
がっこう

がある生活
せいかつ

のリズムに切
き

りかえて、なれ

ていきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ９月号 美川
み か わ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

2019.9.9発
はっ

行
こう

 おうちの方と一緒に読んでください♪ 

夏休
なつやす

みの 

みんなの様子
よ う す

 

（11人
にん

の平均
へいきん

） 

ねる時刻
じ こ く

  ２１時４７分 

起
お

きる時刻
じ こ く

 ６時３７分 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

  ８時間５０分 

朝
あ さ

ごはんの摂取率
せ っ し ゅ り つ

 

97.3％ 

排便
はいべん

 

１週間
しゅうかん

で 

5.2 回 

ゲーム・テレビの時間
じ か ん

 

一日
いちにち

 

３時間５６分 

運動
う ん ど う

・外遊
そとあそ

び 

１週間
しゅうかん

で 

4.6 回 

せいかつ き 

あさ 

お 

あさ 

しょくよく 

げり 

べんぴ 

よる 

ねむ 

ねむ 

き 

すいみん かくほ 

なんじ ね 

はい じかん き 

ね ちょくぜん た 

あさ すこ 

た 

つめ た 

べんぴ まいあさ おな 

じかん い 

じかん き 

あさ お とき 

たいよう 

きも 

ひかり よる 

ねむ 

ねむ 

こ も 

なか 

よる 

ひるま 



                      あと約
や く

２週間
しゅうかん

で運動会
うんどうかい

ですね。さっそく練習
れんしゅう

も始
はじ

まりましたが、体調
たいちょう

はどうですか？ 

                      運動会
うんどうかい

に向
む

けてみなさんに気
き

をつけてほしいことを今一度
い ま い ち ど

お知
し

らせしますので、よく読
よ

んで練習
れんしゅう

や当日
と う じ つ

に備
そな

えてくださいね。 

１１人
にん

で協力
きょうりょく

して、けがや事故
じ こ

なく、運動会
うんどうかい

の大成功
だいせいこう

を目指
め ざ

しましょう！ 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

に保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

が熱中症
ねっちゅうしょう

について発表
はっぴょう

をしました。 

４人
にん

の委員
い い ん

は、みなさんに正
ただ

しい情報
じょうほう

をわかりやすく伝
つた

え

るために、図書室
と し ょ し つ

で本
ほん

を探
さが

して借
か

りて来
き

たり、配
く ば

られたチラシ

や保健
ほ け ん

だよりから熱中症
ねっちゅうしょう

について書
か

いてあるものを探
さが

したり、

発表
はっぴょう

の練習
れんしゅう

をしたりと、朝
あさ

の委員会
い い ん か い

活動
かつどう

の時間
じ か ん

のほかに中
なか

休
やす

みにも自分
じ ぶ ん

たちで集
あつ

まって活動
かつどう

をしていました。 

 発表
はっぴょう

したホワイトボードの内容
ないよう

や発表
はっぴょう

の様子
よ う す

を保健室前
ほ け ん し つ ま え

の

掲示板
け い じ ば ん

に貼
は

っています。ぜひ見
み

てください。そして、９月
がつ

もま

だまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようです。熱中症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

すいぶんほきゅう あさ 

あ 

よく調
しら

べています！ 発表
はっぴょう

の練習
れんしゅう

もたくさんしました！ 


