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校内持久走大会でたくましい心が成長しました

10月14日に行われた校内持久走大会では、沿道や根笠運動公園でたくさんのご声

援を頂きありがとうございました。毎年「かじかの里ウォーキング」に合わせて行

う校内行事ですが、たくさんの方々に事前の準備や当日のご支援をいただき子ども

達が走る環境を整えて頂いております。

今年も持久走のコースを何回も安全確認して頂き、例年になく多いスズメバチの

巣を駆除してくださったり消防団の方々にポイントに立ってくださったり子ども達

の走るペースがつかめるよう伴走してくださったりと、きめ細かなご配慮のお陰で、

11名は集中して力一杯走ることができました。心から感謝申し上げます。

今年は、校内での練習で正確な距離を測り、自己タイムを毎日比較できるように

工夫をし意欲を高めて参りました。毎日の練習の中で、徐々に縮まる自分のタイム

に、素直に喜ぶ子ども達の姿に改めて自分に合った目標をもつことや、自分の成長

が分かることの大切さを感じました。長距離を走ることは楽ではありませんが、本

人自身が意義を見い出し目標を明確にすることで、挑戦する勇気が沸き起こり頑張

り抜くことができたのではないでしょうか。改めて子ども達の底知れぬ力を感じま

した。これからも子ども達自身が自分の力を信じ、様々なことにチャレンジできる

よう、地域でのたくさんの学習の機会や人との出会いを大切にして参りたいと思い

ます。
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「
が
ん
ば
っ
た
持
久
走
」

三
年
生
の
去
年
ま
で
は
一
キ
ロ
だ
っ
た
け

ど
、
今
年
か
ら
は
二
キ
ロ
で
し
た
。
一
キ
ロ
の

時
よ
り
、
練
習
で
も
本
番
で
も
と
て
も
疲
れ
ま

し
た
。
コ
ー
ス
は
、
根
笠
運
動
公
園
で
坂
が
い

く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
一
キ
ロ
目
の
上
り
坂
で

足
が
疲
れ
て
い
た
く
な
っ
た
け
れ
ど
、
下
り
坂

の
所
で
、
足
が
ぎ
ゅ
ん
と
出
ま
し
た
。

折
り
返
し
の
橋
の
赤
い
コ
ー
ン
を
回
っ
て
、

ス
タ
ー
ト
地
点
に
も
ど
っ
て
、
二
キ
ロ
目
に
入

る
前
、
た
く
さ
ん
の
方
の
応
え
ん
が
あ
り
ま
し

た
。
二
キ
ロ
目
に
入
る
と
、
ス
ピ
ー
ド
が
上
が

り
、
一
キ
ロ
目
で
疲
れ
て
い
た
上
り
坂
も
同
じ

ペ
ー
ス
で
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
登
り
切

っ
た
ら
急
な
下
り
坂
で
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
い
た

の
で
こ
け
て
し
ま
い
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
道

の
そ
ば
に
い
た
人
も

「
が
ん
ば
れ
。
」

と
応
え
ん
し
て
く
だ
さ

っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。『

亀
山
公
園
』
と
書

い
て
あ
る
白
い
か
ん
ば

ん
が
見
え
ま
し
た
。
そ

こ
を
左
に
曲
が
っ
て
た

く
さ
ん
の
人
が
見
え
、

と
う
と
う
ゴ
ー
ル
で
き

ま
し
た
。
練
習
の
時
よ
り
速
く
走
れ
た
の
で
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
来
年
も
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。

四
年
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ぼ
く
は
、
昨
年
の
タ
イ
ム
は
十
五
分
三
秒
だ

っ
た
け
ど
、
今
年
の
タ
イ
ム
は
約
一
分
半
は
や

か
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。
こ
の
調
子
だ
と
、

二
年
後
ぐ
ら
い
に
十
分
台
ぐ
ら
い
で
走
れ
る
と

思
う
の
で
、
来
年
も
再
来
年
も
出
場
し
た
い
で

す
。
練
習
で
は
、
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
が
き
れ
い
に
で
き

た
こ
と
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
四

周
走
れ
た
け
ど
、
本
番
で
は
、

き
れ
い
に
で
き
な
か
っ
た
の

で
残
念
で
し
た
。
け
れ
ど
こ

の
ミ
ス
を
バ
ネ
に
し
て
、
来
年
は
ス
タ
ー
ト
ダ

ッ
シ
ュ
を
身
に
つ
け
た
い
で
す
。

ふ
た
り
友
達
が
来
て
く
れ
た
の
で
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
会
っ
た
ら
あ
り
が
と
う
と
言
い
た
い

で
す
。

六
年

じ
き
ゅ
う
そ
う
で
は
、
一
周
走
っ
て
つ
か
れ
て

き
て
、
足
が
い
た
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
さ
い
ご

ま
で
が
ん
ば
っ
て
走
り
ま
し
た
。

み
ん
な
応
え
ん
し
て
く
れ
ま
し
た
。

パ
パ
が
ビ
デ
オ
を
と
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
よ
く
で
き
た
ね
。
」

と
む
ら
し
げ
こ
う
ち
ょ
う
先
生
が
、
ほ
め
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

か
じ
か
の
里
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
は
、
か
ん
の
ん
さ
ま
の
階
段

が
、
あ
ぶ
な
い
の
で
気
を
つ
け

て
の
ぼ
り
ま
し
た
。
下
り
る
の

は
こ
わ
か
っ
た
で
す
。
さ
い
ご
ま
で
歩
き
ま
し
た
。

べ
っ
ぴ
ん
ア
イ
ス
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

五
年

十
月
十
四
日
に
、
持
久
走
大
会
が
あ
り
ま

し
た
。
私
は
、
そ
こ
ま
で
体
力
が
な
い
の
で

練
習
の
時
も
大
変
で
し
た
。
で
も
が
ん
ば
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
コ
ー
ス
が
複

雑
だ
っ
た
け
ど
、
覚
え
ら
れ
ま
し
た
。
本
番

に
も
う
一
度
コ
ー
ス
を
確
認
し
て
思
い
出
し

て
走
り
ま
し
た
。

私
は
、
「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
い
こ
う
」
と

自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
走
り
ま
し
た
。

一
周
目
の
最
初
は
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
坂
道
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
、
す
ぐ
に
息
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の

と
き
、
前
を
走
っ
て
い
た
人
に
追
い
つ
き
ま

し
た
。
も
う
追
い
つ
け
な
い
か
な
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

二
周
目
に
な
り
ま
し
た
。
二
周
目
は
、
本

当
に
辛
か
っ
た
で
す
。
で
も
が
ん
ば
ろ
う
と

思
い
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
途
中
で
地
域
の
方

が
一

緒

に
走

っ

て

く
だ
さ
り
、

「

自

分
の

ペ

ー
ス

で
い
い
よ
。
」

と

言
っ

て

く
だ

さ

り

、
う

れ

し
く

な

り
ま
し
た
。

最
後

に
接

戦

に

な

り

ま
し

た

。
力

を
ふ
り
し
ぼ
っ
て
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
自
分

の
力
を
出
し
切
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

五
年

ぼ
く
は
、
は
や
く
走
っ
て
き
ょ
ね
ん
よ
り
タ

イ
ム
を
ち
ぢ
め
る
の
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
に
一
歩
を
大
き
く
す
る
こ
と
に
き
を
つ

け
て
れ
ん
し
ゅ
う
し
ま
し
た
。

本
ば
ん
走
っ
て
い
る
と
、

わ
た
る
く
ん
と
あ
き
ら
く
ん
が

も
の
す
ご
く
は
や
か
っ
た
の
で

お
い
つ
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
や

っ
ぱ
り
わ
た
る
く
ん
は
す
ご
い

と
お
も
い
ま
し
た
。

だ
い
ぶ
き
つ
か
っ
た
け
ど
、
あ
き
ら
め
ず

に
走
っ
た
か
ら
五
分
二
十
五
び
ょ
う
だ
っ
た
の

で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ら
い
年
は
タ
イ
ム
を

四
分
台
に
し
た
い
で
す
。

二
年

ぼ
く
は
、
れ
ん
し
ゅ
う
で
タ
イ
ム
を
ち
ぢ
め
る

た
め
に
ま
い
回
ぜ
ん
力
で
走
り
ま
し
た
。

本
ば
ん
は
、
『
じ
分
の
タ
イ
ム

を
こ
え
る
ぞ
。
』

と
い
う
気
も
ち

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
む
か
い

風
で
し
ん
ど
か
っ
た
け
ど
が
ん
ば

り
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
が
見
え
た
か
ら
安
心
し

ま
し
た
。
で
も
お
兄
ち
ゃ
ん
が
全

そ
く
力
で
来
た
か
ら
さ
い
後
の
力
を
出
し
て
一
い

を
と
り
ま
し
た
。
タ
イ
ム
は
五
分
八
び
ょ
う
で
し

た
。
今
ま
で
の
き
ろ
く
を
大
き
く
こ
え
る
こ
と
が

で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

二
年


