
 

麻里布小学校 

保健室 

6月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

は「歯
は

を大
た い

切
せ つ

にしよう」です。 

食事
し ょ く じ

をする時
と き

、歯
は

で食
た

べ物
も の

をかみくだくことは消
しょう

化
か

を助
た す

けます。 

では、歯
は

は食
しょく

事
じ

をする時
と き

だけ活
か つ

やくしているのでしょうか。実
じ つ

は、他
ほ か

の事
こ と

でも、歯
は

は活
か つ

やくして

います。重
お も

たい物
も の

をもつ時
と き

、歯
は

をくいしばったり、発
は つ

音
お ん

を助
た す

けたり、食
た

べ物
も の

を噛
か

むことで脳
の う

に刺激
し げ き

を与
あ た

えたりしてます。そんな生活
せ い か つ

の中
な か

で大活
だ い か つ

やくしている歯
は

を大切
た い せ つ

にしていきたいですね。 

保護者の方へ 

 

今年度の健康診断も終了しました。保護者の方には所見のある

児童（歯科は全員配付）に結果を配付しています。  

実際に異常があるかどうか、また、その原因や治療法を知るには、

医療機関での診察や検査が必要です。 

早めの受診をおすすめします。 

 

麻里
ま り

布
ふ

小学校
しょうがっこう

 歯科
し か

検診
け ん し ん

結果
け っ か
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むし歯の数

歯
は

の生
は え

えかわりの時
じ

期
き

は、でこぼこしてみがきにくいです。

左
ひだり

の歯
は

みがきのコツを参考
さ ん こ う

に歯
は

みがきをしてみましょう。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんに受診
じ ゅ し ん

をすすめられた人
ひ と

は受
じ ゅ

診
し ん

をして、治療
ち り ょ う

を

しましょう。 

よい歯
は

のコンクールで本校
ほ ん こ う

の 2名
め い

が入賞
にゅうしょう

しました。 

 

男
だ ん

子
し

の部
ぶ

 第
だ い

2位
い

  6年
ね ん

２組
く み

  保田
や す だ

 大樹地
た い き ち

 

女
じ ょ

子
し

の部
ぶ

 第
だ い

３位
い

  6年
ね ん

4組
く み

  好村
よ し む ら

 咲
さ

緒
お

梨
り

 

 

 


