
  

麻里布小学校 

保健室 

歯科
し か

検診
け ん し ん

   ８日
に ち

(水
す い

) 全員
ぜ ん い ん

 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

   １３日
に ち

(月
げ つ

) ５・６年
ね ん

 

      １４日
に ち

(火
か

) ３・４年
ね ん

 

      ２７日
に ち

(月
げ つ

) １・２年
ね ん

 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 １６日
に ち

(木
も く

) １・５年
ね ん

 

 

新
あたら

しいクラスになって１ヶ月がたちましたね。新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

には慣
な

れてきましたか？ 気
き

づかない

うちにピンと張
は

りつめていた気
き

持
も

ちがゆるむと、心
こころ

と体
からだ

が疲
つ か

れやすくなります。そんな時
と き

にこそ、

生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

を見
み

直
な お

して生
せ い

活
か つ

をしましょう。 

学校
が っ こ う

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

では選別
せ ん べ つ

をしてい

ます。実際
じ っ さ い

に異常
い じ ょ う

があるかどうか、

また、その原
げ ん

因
い ん

や治
ち

療
りょう

法
ほ う

を知
し

るには、

医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

での診
し ん

察
さ つ

や検
け ん

査
さ

が必
ひ つ

要
よ う

で

す。所
し ょ

見
け ん

ありのお知
し

らせをもらった

人
ひ と

は早
は や

めの受
じ ゅ

診
し ん

をおすすめします。 

歯科
し か

検診
け ん し ん

での気
き

づき 

 

 待
ま

っている態
た い

度
ど

がとてもよかった。 

 学
が く

年
ね ん

が上
あ

がるにつれて、歯
し

垢
こ う

（歯
は

の汚
よ ご

れ）が 

ついている人
ひ と

が多
お お

かった。 

 

 

 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

での気
き

づき 

 

 

 コンタクトレンズをしている人
ひ と

は必
かなら

ず 

眼鏡
め が ね

とコンタクトレンズ容器
よ う き

（専用
せ ん よ う

液
え き

を入
い

れて）を 

もってくるようにしましょう！ 

だんだんと気温
き お ん

もあがり、これから注意
ち ゅ う い

しなくてはならないのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。 

運
う ん

動
ど う

会
か い

の練
れ ん

習
しゅう

も始
は じ

まってくるので、次
つ ぎ

のことに意識
い し き

して生活
せ い か つ

しましょう。 

★こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

！ 

★外
そ と

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

をかぶる！ 

★決
き

まった時
じ

間
か ん

に寝
ね

て、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べる！ 

体
た い

調
ちょう

が悪
わ る

くなったら無
む

理
り

せず、周
ま わ

りの大
おとな

人に伝
つ た

えましょう。 

暑
あ つ

くなってきました！気
き

をつけることは・・・？ 

５月
が つ

の予
よ

定
て い

 

非常
ひ じ ょ う

事態
じ た い

にそなえて 

いつも持
も

っておきましょう 

来月
ら い げ つ

（6月
が つ

）の予定
よ て い

 

 

内科
な い か

検診
け ん し ん

  6日
に ち

（木
も く

）4･5･6年
ね ん

 

13日
に ち

（木
も く

）1･2･3年
ね ん

 

 

  背骨
せ ぼ ね

の検査
け ん さ

もするので、 

髪
か み

の長
な が

い人
ひ と

はくくりましょう。 


