
授業(教科書)が止まる。追いつくのは今しかない！ 

☆ 規則正しい生活を送ろう！ （ 早寝・早起き・食事・学習・運動 ） 
☆ 本を読もう！        （ 「読書を廃す、これ自殺なり」 ｂｙ 国木田独歩 ） 
☆ 部活動に燃えよう！    （ 生活リズムをつくり、体力・精神力を鍛えよう！ ） 
☆ 家族との絆を深めよう！  （ 家族での外出、手伝い、食事を一緒に！ ） 
☆ 疾病を完全に治そう！   （ 何をするにも健康が第一！ 特に歯の治療を！ ） 

 

 

 

 

岩国市立東中学校 校長室だより（第７号） 

 

ひこばえ 
  
向暑の候、保護者の皆様いかがお過ごしでしょうか。梅雨明け間近です。 

熱中症対策は万全ですか。どうぞご用心ください。１学期最後の“ひこばえ” 
となりました。今学期、お読みいただきありがとうございました。 
さて、明日から夏休みとなります。お子様はご家庭での生活が中心となります。その成長を支

援していただければと思います。 
なお、相談などありましたら遠慮なく、中学校にご連絡ください。（２２－０１０８） 

 
 
生徒諸君へ 
 
 
夏休み前にはこの話題です。希望の進路実現のため、やるしかないですね。 
見てのとおりですが、下の図は、数学の「比例」や「一次関数」のグラフではあ 

りません。勉強の話です。１学期に手を抜いてサボってしまった人はこの夏休みが 
最大のチャンスです。この機を逃したら取り返せません！ 差はさらに広がり、あ 
っという間に入試です。１・２年生も同様です。 
 
【教科書】 
  Ｐ.200 
 

差 
 
 
 
 

                   差 
 
Ｐ. 1 

      4/8                      7/20                9/2        →→→→→→    入試 
 
                                         夏 休 み 
  
今年の夏休みは４４日。長いようで短いのです。この限られた時間内に多くのことをやり遂げな

ければなりません。この夏休みを終えて、全員が「これだけはやり遂げた！」と、堂々と胸を張っ
て言えることを願っています。学習以外にも、次の５つが重要だと考えます。 

 

 

 

 

 
 
 「夏休み」 それは、多くの新しい経験が待っている未知の期間です。 
その期間をいかに中身の濃い、煌めく（きらめく）日々とするか、皆さん一人 

ひとりの強い意志と工夫にかかっています。 
９月２日に、４４日間で大きく成長したあなたの姿を見せてください。 

令和元年（2019年）７月１９日 
 

背も伸びる ゴーヤも 

伸びる 夏休み 

      作 中学１年生 

 

 
           

  作 飯田 蛇笏 

 

授業も家庭学習
もダメだった！ 

追いつかな
きゃ！ 

教科書はどんど
ん進んで行く！ 

授業はない！ 
教科書はSTOP 

追いついた！ 

でも、苦しい 

夏休みだった 

教科書は再びどん
どん進んで行く！ 

また、サ

ボルと･･･ 

Ｐ.50 
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◇ 家庭内での確認事項  
 
 【 避難場所について 】 
   大規模災害が発生した場合の避難場所について、家庭で話し合って決めてお 

きましょう。もし、一人でいるときに災害が発生した場合は、家庭で決めた避 
難場所に家族が来ることを信じて、急いで避難しましょう。 
 ※ 東中校区の岩国市避難場所は以下のとおりです。 

【東 地区】 東中・東小・こども館にっこり・日本製紙体育館・帝人岩国事業所体育館 
【装港地区】 装港小・装港供用会館・一文字終末処理場 
【小瀬地区】 小瀬小・小瀬供用会館 

災害発生時の状況 避 難 場 所 何を持っていく？ 

学校にいるとき  通学時の所持品 

登下校中 

家に近いとき   

学校に近いとき  通学時の所持品 

家と学校の中間地点   

家に一人でいるとき   
 
 【 非常持ち出し品の準備・点検について 】 
   避難場所などでの生活に必要な物の例です。家庭でチェックしてみましょう。 

持ち出し品 確認 持ち出し品 確認 持ち出し品 確認 持ち出し品 確認 

水  非常食  現金  着替え  

印鑑・通帳  懐中電灯  笛（ﾎｲｯｽﾙ）  タオル、毛布  

ヘルメット  ラジオ  電池  ライター類  

救急薬品  携帯電話  充電器  ビニール袋  

ティッシュ類        

※ 空欄には家庭で話し合って必要な物を入れましょう。 
 
 【 災害発生時の連絡方法について 】 
   大規模災害が発生した場合には、電話等がつながりにくくなること 
  があります。その場合「災害用伝言ダイヤル１７１」を利用し、家族 
  や友人などからの伝言を聞くことができます。 
 
◇ 避難時の留意点  
 
  □ 大規模災害発生時には、自分にとって都合の悪い情報を無視したり、過小評価したりして

しまう心理的特性が働きます。それを克服し、率先避難者となるよう努めてください。 
  □ 状況を的確に判断し、より安全な場所に避難することが大切です。避難するときには、学

校で学習したことを思い出し、自分の命を守り抜くために最善を尽くしましょう。 
  □ 災害発生時には、自分の命を守ることが第一ですが、自分の安全が確保できたら、家族の

安全を確認するとともに、一般の人々と協力し、周りの人々に避難を呼びかけたり、小さい
子どもやお年寄り、障害のある方の避難の手助けをしたり、安全な範囲で行いましょう。 

昨年の西日本豪雨災害では、広島県・岡山県・愛媛県などで特に大きな被害が出ました。平成
に入って最悪の豪雨災害とのことです。山口県でも多くの地域で家屋が浸水したり、倒壊した
り、亡くなられた方も多数おられます。あらためてご冥福をお祈りしたいと思います。この大災
害により、とにかく、早く情報を収集し、早め早めの避難が大切だということを学びました。 
さて、前々号でもご紹介しましたが、南海・東南海地震発生の確率が高まっている昨今、ここ

岩国市においても多大な被害が予想されています。また、『 最大震度 ６強 ・ 最大津波の高さ 
３ｍ（216分で到達） ・断水と停電は１～２週間以上 』 と言われています。一方、巨大台風
や豪雨災害も同様に危険度大。ご家庭での備えは十分でしょうか？ 今一度、大規模災害発生時
の避難場所や連絡方法等について家庭で確認しておきましょう。【山口県教育委員会資料より】 

家庭で確認！ 日頃からの備えを！ 
～ 西日本豪雨災害に学ぶ ～ 
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租税教室（２年生） 薬物乱用防止教室（１年） 

保育実習（３年） ＡＥＤ講習会（２年） 
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                           ↑ 覚醒剤 
                            『ダメ。ゼッタイ。』 
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７月１０日（水）の２校時、２年生を対象に、毎年

恒例となった 「 租税教室 」 が開催されました。 
６名の講師の方々が来校され、３クラスに分か

れてご指導いただきました。生徒たちは、税金の
使い道や税金を納めることの重要性などを学び
ました。 
特に印象的だったのは、１億円分の札束のレ

プリカの紹介です。迫力ある光景でした。 

  
７月９日（火）、１年生を対象に、「 薬物乱

用防止教室 」 が開催されました。岩国警察
署生活安全課の 十川 様が来校され、薬物
の危険性等についてお話していただきまし
た。 
薬物乱用の恐ろしさは、単に乱用者自身

の精神や身体上の問題にとどまらず、家庭
内暴力などによる家庭の崩壊、さらには、殺
人、放火等悲惨な事件の原因にもなり、社会
全体への問題と発展します。 
日常生活の中にも薬物乱用の誘惑が存在

しています。快楽への追求 ・ 好奇心に加
え、やせられる ・  自信がつく ・ スカっとす
る等の甘い言葉を耳にすることもあります。
しかし、ゼッタイに手を出さないでください！ 

★ 山口県における薬物情勢 （Ｈ３０年度） ★    
【覚醒剤】  検挙人員 ７７員 うち、暴力団構成員等は２４員 押収量は９７８ｇ  全国は９８６８員 
【大 麻】   検挙人員  ８員 乾燥大麻押収量は３３．１ｇ  全国は３５７８員  

 
７月３日（水）から４日間にわたって、３年生が

岩国東幼稚園に 「保育実習」 に出かけました。 
たくさんの遊具がある運動場で、園児たちと、

とても楽しそうに走り回っていました。また、教室
に戻ると、工作やお絵かきなどをして過ごしまし
た。学校ではなかなか見られない？生徒たちの
満面の笑顔がそこにはたくさんありました。 
これを機に、保育士をめざす人が出てくるかも

しれませんね。 

 
７月１２日（金）の２～３校時、２年生を対象

に、「 ＡＥＤ講習会 」 が開催されました。 
７名の講師の方々が来校され、班に分かれ

てご指導いただきました。生徒たちは、緊急
事態を想定して、真剣に取り組んでいました。 
とはいえ、実際に目の前で事故が起こり、Ａ

ＥＤ使用や心肺蘇生を行う必要が出てきた場
合、冷静に、「このような行動がとれるか？」 
という難しさを感じました。 

http://www.dapc.or.jp/index.htm


８月（葉月：Ａｕｇｕｓｔ） 行事予定 

広島原爆記念日 

昭和２０年（1945年）８月６日、午前８時１５分、テニアン基地を飛び立ったＢ２９爆撃 
機「エノラ・ゲイ号」により投下されたウラニウム爆弾が広島上空で爆発した。世界最初の 
核兵器の使用だった。広島市は一瞬のうちに焦土と化し、当時の人口３５万人のうち、１０万
人以上の人々の命が２～４ヶ月以内に奪われたとされる。 
その原子爆弾は、直径０．７ｍ，長さ３ｍ，重さ４ｔの円筒状で、核爆発物質は１ｋｇ（ 

マッチ箱大の大きさ）のウラニウムだったそうです。 
 ３日後の８月９日には、プルトニウム爆弾が長崎市に投下され、市街地の約三分の一は壊滅 
し、７万人もの命が犠牲になった。 

 

【 年中行事ミニ辞典 】 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
  「プルトニウム」と言えば、福島第１原子力発電所の事故に 

おいても話題となった放射性元素です。原子爆弾にも使われた 

一方、原子力発電においては優秀な燃料となっており、紙一重 
です。しかし、危険な物質であることは間違いないようです。 
８月６日は改めて、核兵器と原子力について考える暑い一日 

 となるでしょう。今年も平和記念式典は、８：００から平和公 
園で行われます。            

  ～ Ｐｅａｃｅ Ｆｏｒｅｖｅｒ ～  広島平和都市記念碑 → 
 
 
 

 
 

日 曜 ８月前半の行事など 日 曜 ８月後半の行事など 

１ 木 中国中学校選手権大会開始 １７ 土 全国中学校選手権大会開始 

２ 金  １８ 日 創才セミナー2019 in 岩国（由宇） 

３ 土 
山口県吹奏楽コンクール岩国大会 

（ｼﾝﾌｫﾆｱ岩国） １９ 月 
創才セミナー2019 in 岩国（由宇） 
育友会理事会19～ 

４ 日  ２０ 火  

５ 月  ２１ 水 全校登校日 

６ 火  ２２ 木  

７ 水  ２３ 金 処暑 

８ 木 立秋 ２４ 土 科学の甲子園ジュニア 

９ 金 いじめ撲滅サミット ２５ 日  

１０ 土  ２６ 月 職員会議 ＡＥＤ研修会 

１１ 日 
祝 山の日 

東地区慰霊祭・盆踊り大会 
２７ 火  

１２ 月 振替休日 ２８ 水 
３年登校日（AM） ※ 給食なし 
小中一貫教育先進校視察 

１３ 火  ２９ 木 ３年登校日 ※ 給食あり 

１４ 水   学校閉庁 ３０ 金 
全校登校日、習熟度テスト（３年） 
夏休み明けテスト（１・２年） 
※ 給食あり 

１５ 木  ３１ 土  

１６ 金  １ 日  
 
 ※ 行事予定表にはありませんが、高校ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙや各種大会、研修会等が目白押しです。 
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安らかに眠って下さい 

過ちは繰り返しませぬから 
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