
 

 

 

 

はみがきをしました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月４～１２日の「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせて、各学級
かくがっきゅう

で、歯
は

みがき指導
し ど う

 「自分
じ ぶ ん

に合
あ

った歯
は

のみがきかたに挑戦
ちょうせん

しよ

う」 を行
おこな

いました。学年
がくねん

に応
おう

じて、どうしてむし歯
ば

ができるのか、むし歯
ば

にならないためにはどうのような生活
せいかつ

を心
こころ

がけたらよ

いか、よごれを落
お

とすための歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

のコツなどを学習
がくしゅう

しました。１年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

まで全員
ぜんいん

が、自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
く ち

の

中
なか

の様子
よ う す

をしっかりと観察
かんさつ

していました。自分
じ ぶ ん

に合
あ

う歯
は

のみがき方
かた

を見
み

つけることができましたか？ 
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朝
あさ

起
お

きたら、すぐ歯
は

みがき運動
うんどう

 

 

健康
けんこう

づくり週間
しゅうかん

 

朝
あさ

起
お

きたら、口
く ち

の中
なか

がねばねばした感
かん

じがしません

か？  実
じつ

は、夜
よる

寝
ね

ている間
あいだ

に人間
にんげん

の口
く ち

の中
なか

では細菌
さいきん

が

たくさん増
ふ

えています。朝
あさ

起
お

きてすぐの口
く ち

の中
なか

はとっても

不衛生
ふえいせい

なんです ！ ！  

そこで、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

から呼
よ

びかけて、全校
ぜんこう

で「朝
あさ

起
お

きたら、すぐに歯
は

みがき運動
うんどう

」に取
と

り組
く

んでいます。今
いま

は

３ 週目
しゅうめ

になり、だいぶ習慣
しゅうかん

になってきたかな？ と思
おも

える

人
ひと

が増
ふ

えました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

もぜひ一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでみてください。 

６ 月２ ４ 日から３ ０ 日まで、健康
けんこう

づくり週間
しゅうかん

とし

て、健康
けんこう

づくりカードに取
と

り組
く

みます。今回
こんかい

は、今
いま

まで

と形
かたち

をかえて、テレビやゲーム・タブレットを使
つか

った

時間
じ か ん

は表
ひょう

に色
いろ

をぬるようにしています。１ 日
にち

の中
なか

でど

れくらいの時間
じ か ん

をテレビやゲーム・タブレットに費
つい

やし

ている（使
つか

っている）のか、よくわかるのではないか

と思
おも

います。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、お子
こ

様
さま

の一週間
いちしゅうかん

の生活
せいかつ

リズム

の振
ふ

り返
かえ

り・コメントのご記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

おうちの方と一緒に読んでください♪ 


