
 

 

 

 

５月
がつ

２２日
にち

に歯科
し か

健
けん

診
しん

がありましたね。みなさん結果
け っ か

はどうでしたか？むし歯
ば

になってしまった歯
は

は、ほうっておいたら、治
なお

ることはありません。どんどん悪
わる

くなってしまう一方
いっぽう

です。歯
は

医者
い し ゃ

さんにかかるようにお知
し

らせをもらった人
ひと

は、できるだけ早
はや

く

歯医者
は い し ゃ

さんに診
み

てもらい、治療
ち り ょ う

や指導
し ど う

を受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月号 
美川
み か わ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

2019.6.4発
はっ

行
こう

 

みがいた後
あと

の 歯
は

ブラシケア 歯
は

みがき指導
し ど う

があります 

６月 ６日 ５時間目
じ か ん め

 １・２年生
ねんせい

 

６月１０日 ５時間目 ４年生 

６月１２日 ５時間目 ５・６年生 

 どうしてむし歯
ば

ができるのか、正
ただ

しい歯
は

みがきっ

てどんなのか、自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったみがき方
かた

ってどんな

のか、永井
な が い

先生
せんせい

と一緒
い っ し ょ

に勉強
べんきょう

しましょう！！ 

鏡
かがみ

を見
み

ながら 

みがく 

毛先
け さ き

の広
ひろ

がって

いない歯
は

ブラシ

でみがく 

えんぴつの 

持
も

ち方
かた

で、 

力
ちから

を入
い

れすぎない 

歯
は

に毛先
け さ き

をあてて 

１本
ぽん

ずつ小
ちい

さく 

チョコチョコ動
う ご

かす 

歯
は

と歯
は

のあいだ 

歯
は

と歯
は

ぐきのあいだ 

奥歯
お く ば

のみぞ 

生
は

えかけの歯
は

を 

特
と く

によくみがく 

むし歯
ば

になりにくいおやつを選
えら

ぶ 

おやつは決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べる 

ジュースではなくお茶
ちゃ

や水
みず

を飲
の

む 

よくかんで食
た

べる 

 
甘
あま

くて歯
は

にくっつき 

やすいものはダメ 

だらだら食
た

べつづ 
けないよ！ 

ひとくち３０回
かい

以上
い じ ょ う

 

お茶 

びょういじょう みずあら 

は            け    ねもと 

よご          りゅうすい 

あら   なが 

かんそう 

みず   き              かぜとお      よ     ばしょ 

 は           かんそう 

ぬ                 ざっきん   ふ 

ほかん    ほか    は            はな 

ば きん  ひと      ひと                   か 

ぞく   おな   ばしょ     は            ほかん 

ばあい       は            けさき 

どうし     ふ                はな 

ほかん 

た 
は 

めざせ            ば 

は 



                              ６月
がつ

２日
か

はプール清掃
せいそう

でしたね。児童
じ ど う

のみなさん、おつかれさまでした。

ご参加
さ ん か

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、ありがとうございました。 

                              プール学習
がくしゅう

を楽
たの

しみにしていた人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。いよいよ

始
はじ

まりますね！以下
い か

のことに十分
じゅうぶん

気
き

をつけて、楽
たの

しく安全
あんぜん

にプールで活動
かつどう

しましょう！ 

前日
ぜんじつ

までにしておくこと・・・ 

 

 

 

 

 

  

 

プールの日
ひ

の朝
あさ

にチェック！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～プールで気をつけること～ 

☆ 準備
じ ゅ んび

運動
う ん ど う

はしっかりと！ 

   水泳
すいえい

では全身
ぜんしん

をつかいます。けがをしないためにしっかり 

と準備
じゅんび

運動
う ん ど う

をして、身体
か ら だ

をほぐしておきましょう。 

☆ タオル・ゴーグル・ぼうしは貸
か

し借
か

りナシ！ 

   タオルなどの貸
か

し借
か

りによってうつる病気
びょうき

があります。 

自分
じ ぶ ん

のものを忘
わす

れず持ってきて、友
と も

だちとの道具
ど う ぐ

の貸
か

し借
か

 

りはしないようにしましょう。 

 

１１人
にん

みんなで、楽
たの

しく、けがや事故
じ こ

なく、元気
げ ん き

に、取
と

り組
く

みましょう！ 

持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

こう！ 手
て

・足
あし

のつめを短
みじか

く！ たっぷりの睡眠
すいみん

を！ 

伸
の

びたつめは、自分
じ ぶ ん

がけがをした

り、友
と も

だちを傷
きず

つけてしまったりし

ます。必
かなら

ず切
き

っておきましょう。 

水着
み ず ぎ

・タオル・ぼうし・ゴーグルな

どすべての持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

い

ておきましょう。迷子
ま い ご

になるかも！ 

前日
ぜんじつ

は早
はや

くねて、しっかり体調
たいちょう

を

整
ととの

えましょう。 

９時
じ

までにはねられたらいいね！ 

次
つぎ

のような症状
しょうじょう

はないですか？ 

・熱
ねつ

がある  ・あたまが痛
いた

い 

・下痢
げ り

      ・おなかがいたい 

・ひふがかぶれている 

・ジュクジュクした傷
きず

がある 

・元気
げ ん き

はありますか？ 

・朝
あ さ

ごはんは食
た

べましたか？ 

・顔色
かおいろ

はよいですか？ 

〈耳
みみ

・鼻
はな

について〉 

・耳
みみ

が痛
いた

くないですか？ 

・耳
みみ

だれはありませんか？ 

・鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりはありませんか？ 

・くしゃみやせきは出
で

ませんか？ 

 

〈目
め

について〉 

・目
め

やにがでていませんか？ 

・充血
じゅうけつ

していませんか？ 

・かゆくはないですか？ 

・涙目
なみだめ

になっていませんか？ 

☆ プールサイドは走
はし

らない！ 

   プールサイドはぬれてすべりやすくなっていま

す。こけてけがをしたり、頭
あたま

を打
う

ったりしてしまうかもし

れません。必
かなら

ず歩
ある

いて移動
い ど う

しましょう。 

☆ 無理
む り

をしないように！ 

    体調
たいちょう

がよくない、いつもと身体
か ら だ

の様子
よ う す

がちがう、

そんなときは無理
む り

をしないように。近
ちか

くにおられる

先生
せんせい

に悩
なや

まず声
こえ

をかけてください。 

 


