プール号
岩国市立本郷小学校
令和元年６月14日
保　健　室
保健 (ほけん)だより
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　水泳 (すいえい)の授業 (じゅぎょう)が始まり (はじ　　　　)ました！！プール (ぷーる)びらきでは、少し (すこ　　)水 (みず)が冷たかった (つめ　　　　　　)ですが元気 (げんき)に学習 (がくしゅう)することができましたね。プール (ぷーる)に入る (はい　　)時 (とき)に、気 (き)をつけてほしいことがありますのでお知らせ (　し　　)します。自分 (じぶん)の身 (み)の安全 (あんぜん)を守る (まも　　)ためにも、よく読ん (よ　)でおいてください！
[bookmark: _GoBack]こういしょう　のこ　　　いのち　うしな









たいちょう　わる　　　　　　　ぷ　ー　る　　はい　　　　　き　けん　　　　　せんせい　　い
ぷーる　　お　　　　　 あし　すべ　   てんとう　　   　おも　　 じこ
おお　　じこ　　げんいん　　　　　
ぬ　　すべ　　　　 　　おおけが 　げんいん
ぷーる　さいど
と　　こ
むり
はし
じ　　こ
ぷ　ー　る




　つめは、短く (みじか  )切り (き )ましょう！！
　友達 (ともだち)や自分 (じぶん)をひっかいて、けがをしてしまうことがあります。



自 (じ)分 (ぶん)のタオル (たおる)を使い (つか  )ます！
タオル (たおる)をいっしょに使って (つか     )うつる病気 (びょうき)があります。
プール (ぷーる)に入る (はい   )前 (まえ)と出る (で )時 (とき)は、しっかりシャワー (しゃわー)をあびましょう。









体 (からだ)は元気 (げんき)ですか？
朝 (あさ)ごはんを
食べ (た　)ましたか？
目 (め)が赤く (あか　　)なっていませんか？
うんちは出 (で)ましたか？
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