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熱中症 (ねっちゅうしょう)対策 (たいさく)！！少し (すこ　　)ずつ暑さ (あつ　　)に体 (からだ)をならしていこう！！
５月 (がつ)の終わり (お　　)に、夏 (なつ)のような暑さ (あつ　　)の日 (ひ)が数日 (すうじつ)ありました。今年 (ことし)の夏 (なつ)も、暑く (あつ　　)なりそうな予感 (よかん)がしますね。熱中症 (ねっちゅうしょう)にならないためには、体 (からだ)を暑さ (あつ　　)にならしていくことも大事 (だいじ)です。とはいえ、気温 (きおん)が高い (たか　　)日 (ひ)には扇風機 (せんぷうき)やエアコン (えあこん)を上手に使いましょう (つか　　　　　　　　)。また、こまめな水分 (すいぶん)補給 (ほきゅう)も忘れ (わす　　)ずに！！
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６月 (　　がつ)４日 (　か)～１０日 (　　　にち)は「歯 (は)と口 (くち)の健康 (けんこう)週間 (しゅうかん)」です
みなさんは、食事 (しょくじ)の後 (あと)に歯 (は)みがきをしていますか？歯 (は)みがきをしっかりすることで、むし歯 (ば)の予防 (よぼう)になります。１本 (　　ぽん)１本 (　　ぽん)ていねいにみがいて、歯 (は)や歯 (は)ぐきを健康 (けんこう)に保ちましょう (たも　　　　　　　　)。毛先 (けさき)がひらいたら、新しい (あたら　　　　)歯ブラシ (はぶらし)と交換 (こうかん)しよう！(交換 (こうかん)目安 (めやす)は１か月 (　　　　げつ))
こうならないように
歯 (は)みがきをしよう！！








しこう　　　



裏面 (うらめん)へ　　　　

久樂 (くたら)スクールカウンセラー (すくーるかうんせらー)来校 (らいこう)日 (び)（予定 (よてい)）
	日 (にち)　　時 (じ)
	授業 (じゅぎょう)の予定 (よてい)

	５月２７日(月)
	１２：００～１６：００
	中学校で授業（６校時）

	６月１０日(月)
	１１：００～１５：００
	小学校で授業（５校時）

	６月１７日（月）
	１０：００～１４：００
	

	７月１日（月）
	１１：００～１５：００
	小学校で授業（５校時）

	７月８日（月）
	[bookmark: _GoBack]１１：００～１４：００
	

	９月３０日（月）
	１１：００～１５：００
	小学校で授業（５校時）

	１０月７日（月）
	１２：００～１５：００
	

	１０月２１日（月）
	１２：３０～１６：３０
	中学校で授業（６校時）

	１１月１２日（火）
	１２：３０～１６：３０
	中学校で授業（６校時）

	１１月２５日（月）
	１２：００～１５：００
	

	１２月２日（月）
	１１：００～１５：００
	小学校で授業（５校時）

	１２月１６日（月）
	１２：３０～１６：３０
	中学校で授業（６校時）

	１月２７日（月）
	１１：００～１５：００
	

	２月３日（月）
	１２：００～１５：００
	

	２月１０日（月）
	１１：００～１５：００
	

	３月２日（月）
	１１：００～１５：００
	


今年度 (こんねんど)お世話 (　せわ)になる、久樂 (くたら)信吾 (しんご)先生 (せんせい)の来られる (こ　　　　)日 (ひ)が決まりました (き　　　　　)。相談 (そうだん)やお話 (　　はなし)をしたい人 (ひと)は、担任 (たんにん)の先生 (せんせい)か中西 (なかにし)先生 (せんせい)に教えて (おし　　　　)くださいね。
[image: https://2.bp.blogspot.com/-YRFGFgdCIEM/Uku_CocRaVI/AAAAAAAAYsw/9F3DseQoFx0/s800/frame_lace_pink.png]＊来校 (らいこう)日 (び)が変わる (か　　)ことがあるかもしれません。	保護者のみなさまへ

スクールカウンセラーは子ども達だけではく、保護者の方からの相談も可能です。久樂先生は、とっても気さくな先生です。相談のご希望がありましたら、気軽に担任もしくは担当(中西)までご連絡ください。（℡７５－２００３）
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