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 ５校時に、スクールカウンセラーの先生に授業を行っていいた

だきました。今回は、「コミュニケーションを高めよう」という講義

です。 

 自分も相手も大切にした自己表現の練習（アサーショントレー

ニング）を主に行いました。 


