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31

30
平田全校、

岩国 西3年な し

芦 国 西 〆At亥

29

28
告 国 全 校 、

S固西 1 3年、

平日1 3年な し

澱違 1年声At

22

21

18

17

¬6

離 1・ 2年な し

15

雛 1年戸ぶし

14

灘 1年な し

川 下 刊年な し

11

川 下 1年声なし

10

,II下 1年声ぶし

9

8

7

2
吝国西・

潮・ 頁声Aし

1

日

木

水

火

曜

月

25
| 金

H下3年、商津 3年及 し

も箇1 3年、平B1 3年、

麻里n3年、爽3年、滋3年 、

24 木
平日全強、も日3年、X3年、

麻望布3年、川下2 3年、

231水
麻里布全校、灘3年、

川下3年、通津1 3年、

東 1・ 3年な し

火

月

金

本

水

火

月

金

木

水

火

月

水

火

牛ヱ|

ごldiん

元気のでるレバー

さつま汁

牛ユI

景匡バン

鮭のクリームシチュー

ひじきのマリネ

牛ヱ|.

ドフイ刀 レーこ 13tん

13わ rSわスープ
フルーツミックス

牛零|,

くき19ズ )｀ めごlよん
厚焼き卵

生揚げの肉みそ煮

4三 I

ごほん
ひとくろチキン南蛮
(1食タルタルソース)

みそ汁

牛軍|,

こぼん

さばの照り焼き
ほうれんそうのおひたし
けんちん汁

年平|・

景匡バン
フランクフルト
ボイルキャベツ
ラビ,オ リスープ

牛零|・

ごlよん

チキンカレー

ひじきとツすのサラダ

県産アヽン マーマレー ド
白身魚フライ
キャベツとチーズのサラダ
野菜たつぶリスープ

4妥 I

4妥 I

こほん
あじのフライ
塩毘布和え

けんちょう

年平|,

ご ldiん

しヽわしのごまがらめ

野菜のうま煮

オレンジ

牛ヱI

lよろみつバン

ポトフ

ごほうサラダ

牛ヱI

いりこ粟めし

わかめうどん

野菜のごま ドレッシング

牛ヱ|.

景歴バン しヽろごジヤム
魚介のブーザラ .

マカロニサラダ

牛薯li

チ ヤーハ ン

香雨スープ
杏仁フルーツ

牛ヱl.

こ13iん

メバルの西京焼き
ごま酢和え
八杯汁

県歴′ヽン フルーベリージャム
スペイン風オムレツ

匂のグリーンポタージュ
牛▼I

牛 軍I

ごlよん

韓国風肉 じゃが

切り千 し大根のサラダ

牛軍I.

ゆア)｀ りごほん
かつおの磯風味

牛ヱI

県産′ヽ ン リんこジヤム

肉団子のケチャップ煮

野菜サラダ

牛≡l.

こほん

親子煮

」ヽ松菜のおかか和え

献 立 名 m。 肉・管 Iこ

1憲

鶏肉 鶏レバー

鶏肉 豆腐 麦みそ

盤

□―スハム

豚ミンチ

ベーコン 卵

卵

生揚げ 赤みそ

豚ミンチ 麦みそ

鶏肉

大豆粉

豆腐 泊場げ 麦みそ

さば

為肉 豆腐

鶏肉

ベーコン鶏肉豚肉

鶏肉

まぐろ水煮

ほき

Cl―スAム

ベーコン

あ し

鶏肉 豆腐
油揚げ

いわし

鶏肉
生場げ

鶏肉 ベーコン

ウインナー

まぐろ水煮

みそ ズ)｀つお削り節

鶏肉 油揚げ
タイアツ

・
,ラ (かまぽこ)

たら えび

灯ぇき豚 卵

豚肉

めばる米みそ

鶏肉 豆腐 泊揚げ

卵

鶏肉

豚肉 卵 (焼肉のタレ)

豆腐

かつお

鶏肉
鶏肉・豚肉(ミ

ートホ
‐―

"lまぐろ水薫

ワロ 凍り豆腐
かつおぶし

ク 羅

牛 乳

きし

乳

ひ

牛

乳

，

牛

〃

粉テーズ

牛乳

牛乳

≡わかめ

牛乳

しらす干し

牛乳

牛乳

粉テーズ

ひしき

牛乳

チーズ

牛乳

牛乳

牛 乳

牛写L

しらす干し

わかめ

牛写t

牛乳

生クリーム

牛 乳

牛 乳

牛 乳

牛乳

な る

8=至

体て
'

ら

参

に

人 葉ねぎ

人参 /ヽセリ

人参 グリンピース

人参 パセリ

ほうれんそう

人参 葉ねぎ

にんしん メ〔セリ

人参
トマト・かほちゃll♭

―
)

人参 小松菜

人参 さやいんげん

参

　

参

人

　

人

アスパラガス パセリ

ほうれんそう

広島菜・京菜 。大根葉

人参 葉ねぎ

牛乳

|

フロッコリー トマト

クロアチア料理

人参 葉ねぎ

人参 ほうれんそう

参

参

人

人 葉ねぎ

グリンピース 人参
にんしん グリンピース
アスパラガス パセリ

人参 さやいんげん

人参

卜蓼
端年の節匂献立

葉ねぎ

者のり

わかめ

牛乳

人参 ほうれんそう

にんしん ピーマン

人参 さやえんどう

をヽ松粟

4輝

大根 ごぼう

玉ねぎ キャベツ
野菜パウダー (ルー)

大根 きゅうリ レモン果汁

玉ねぎ

玉ねぎ

みかん パイン ぶどう果汁

|と

ねぎ
1  集中カアップ献立

たけのこ人参 葉ねぎ

|こ

な喜
宮崎県郷土料理

レモン

えのきだけ

赤ピーマン

人参 葉ねぎ

菜

根

白

大 ∈ほう

キャベツ

玉ねぎ ぶなしめし

玉ねぎ にんにく
バナナ・リンゴペースト(ル

ー
)

キヤペツきゆうリレモン(卵振マヨネー,0

夏みかん 。みかん 。いよかん (シ

・
ャn

キャペツこうころこしレモン(98抜マヨネー
'0

玉ねぎ

1人

参

1燕

天どIま言ゆうり
食奮の日～山口県郷土料理～

牛 乳

塩昆布

葉ねぎ

玉ねぎ

オレンジ

玉ねぎ キャベツ

キャベツごほうレモンリβ顔マヨネーカ

玉ねぎ 白粟

キャペツ とうもろこし

いうご(シ

・
ヤD

玉ねぎ なす にんにく

キャベツもやしレモンリ日顔マヨネーカ

にんにく しょうが 玉ねぎ

玉ねぎ 干し権葺 白菜

みかん パイン

きゅうり もやし

大根 ごほう

玉ねぎ
野菜パウダー (ルー)

ブルーベリー()・ ヤn
玉ねぎ とうもろこし

にんにく 玉ねぎ
りんご(続肉のタレ)

切り干し大根

赤しそ

しょうが

たけのこ えのきだけ

キャペツ

玉ねぎ
玉ねぎ

りんごげ ャム)

マッシュルーム
しょうが(ミ

ート下―ルl

きゅうり

玉ねぎ

もやし

子 売 零 え る

う君子

契いp刀 Iと
`

襦白米 強化米

三温糖 片栗紛 小麦粉

さつまいも

い垂紛 でんぶん 砂罵 (ル ー)

三温糖

コッペメ{ン

しゃがいも

精日米 強化米

しゃがしヽもパン坊片栗粉

砂糖

絡白米 強化米 水あめ

砂糖

こんにゃく 三温糖

片栗粉

精白米 強化米

三温糖 でんぶん

水あめ 砂格

しゃがいも

石日米 強1し米

砂糖

三温糖

つきこんにゃ<

じゃがいも」ヽ愛粉パン紡

コッペメ(ン

三温糖 でんぶん

精白米強化米
しゃがいも

Dッ ヘハン ロ,職・水あめ()||)

パン粉 」ヽ麦粉 でんぶん

しゃがいも

精白米 強化米

バン粉 1ヽ麦紛

'少

糖

つきこんにゃく
三温糖

埼白米 強化米

三温糖 黒糖 てんぶん

しゃがいも 三温糖
板こんにゃく

三温糖

コッペパン はちみつ

しゃがいも

塔白米 強化米

うとん
でんぶん(かまぽこ)

三温糖

コンヘバン 砂確 水あめ(),D

マカロニ

覇臼米 強化米

緑豆吾雨 片栗粉

砂糖・水あめ(杏仁豆腐)

三温糖

つきこんにゃく

猾臼米 強化米

コッベ′ヽン砂籍'水あめ0,0

マッシュポテト 砂格

しゃがいも
い愛紛 でんぶん o"霊 (ル ー)

緒白米 強化米
しゃがいも 三温糖
つきこんにゃく

上新粉 砂絡 でんぶん

精白米 強化米

片栗粉 三温糖

コッヘハン砂職 水あめげ ,p

しゃがいも 三温籍 マカClニ

パン紡・てんぶん代―トホ‐ルl

三温猛

襦日米 強fし米

しゃがいも
三温絶

6君至

白ごま米泊

米油

'臼

('レー)

米泊

米 テ日

米,ロ

米油

泊

米泊

油

米油

卵顔マヨネーズ

白ごま

米泊

9日顔マヨネーズ

油

　

油

米

　

米

白ごま 米泊

米油

白ごま
9日娠マヨネーズ

白ごま米泊

ごま

オリープ油

,日 ,反マヨネーズ

米

'0ご
ま油

米油

白ごま

米油

う白

米油
油 (ルー)

ごま油
自ごま
米油 白ごま

米 油

油

　

油

米

　

米

米油

る

833Kcal
325g
254g

737Kcal

26,7g

25.8g

745Kcal
23.8g
13.6g

782Kcal
304g
22.lg

791 Kcal

323g
2■8g

728Kcal
347g
201g

r r rKcal

293g
3■9g

323Kcal

26.4g

26.Og

770Kcal
293g
276g

329Kcal
362g
25,7g

898Kcal
34.2g

309g

781 Kcal

295g

29.3g

722Kcal

278g

19.Og

698Kcal
339g
19.8g

71 0Kcal

232g
172g

71 5Kcal

3■3g
187g

799Kcal
290g
281g

755Kcal

26.3g

47.4g

784Kcal
330g
148g

352Kcal

333g
285g

742Kcal

295g
186ご

汁
頌
筋

野
効
脂

海藻類

淡色野菜

果物

豆製品

小魚類

種実類

掃ミケ干要安

海藻類

淡色野菜

小魚類

いも類

果物

魚介類

Jヽ 魚類

淡色野菜

海藻類

乳製品

きのこ類

魚介類

海藻類

緑貫e野菜

ワ回

緑貫色野菜

きのこ頬

豆製品

海藻類

果物

小魚類
乳製品

果物

海藻類

小魚類

淡色野菜

豆製品

乳製品

果物

乳製品

いも類

果吻

豆製品

乳製品

小魚類

魚ケI類

豆製品

海藻類

海藻類

きのこ類

果物

豆製品

Jヽ魚類

淡色野菜

小魚穀

海藻類

緑黄色野菜

乳製品

緑黄色野菜

いも頬

豆製品

小魚類

果物

海藻類

きのこ類

果物

承 廷 (
とりたい
食吊


