
心を整える 

 

体育祭と文化祭をつなぐこの期間、大切にしているのは【 整頓】です。出しっ

ぱなしにせず、あるべき場所にきちんと揃えてある。このことが、集団でできる

と心が落着き、それぞれのパフォーマンスがあがります。自分事にして、自分の

生活環境を自ら整え続けてほしいです。 

 

 


