
令和8年度 岩国市立愛宕小学校

栄養価

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

（おもにからだをつくる） （おもにエネルギーのもとになる） （おもにからだのちょうしをととのえる） たんぱくしつ g

コッペパン　いちごジャム パン　いちごジャム

ポークビーンズ だいず　ぶたにく じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

ツナとやさいのサラダ ツナ さとう キャベツ　もやし　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

ぶたにくとあつあげのいためもの ぶたにく　なまあげ さとう　あぶら　ごま こまつな　たまねぎ

さけだんごじる さけだんご　あぶらあげ　むぎみそ じゃがいも だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

おおひら とりにく　なまあげ　こうやどうふ こんにゃく　さといも　さとう　あぶら ごぼう　にんじん　れんこん　ほししいたけ

こまつなのごまあえ ごま　さとう こまつな　もやし

ぎゅうにゅう　いがもち ぎゅうにゅう いがもち

コッペパン パン　いちごジャム

ミートソース ぶたにく　とうふ　だいず パンこ　さとう　あぶら たまねぎ　

カルちゃんスープ ベーコン　たまご　ぎゅうにゅう じゃがいも たまねぎ　にんじん　こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あきのかおりごはん とりにく　あぶらあげ ごはん　くり　あぶら　さとう しめじ　にんじん　さやいんげん

いわしのしょうがに いわしのしょうがに

すましじる とうふ　かまぼこ　わかめ じゃがいも にんじん　たまねぎ　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン（小） パン

きのこスパゲティ ぶたにく スパゲティ　あぶら たまねぎ　にんじん　えのきたけ　しめじ　まいたけ　にんにく

りっちゃんのサラダ チキンハム　こんぶ　かつおぶし あぶら　さとう　 キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし　トマト

ぎゅうにゅう　チーズ ぎゅうにゅう　チーズ

ごはん ごはん

レバーとじゃがいものあまからに とりにく　とりレバーたつたあげ かたくりこ　あぶら　さとう　じゃがいも

ほうれんそうのみそしる とうふ　あぶらあげ　むぎみそ たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　ほうれんそう

ぎゅうにゅう　ブルーベリーゼリー ぎゅうにゅう ブルーベリーゼリー

コッペパン　りんごジャム パン　りんごジャム

じゃがいもとベーコンのサラダ ベーコン じゃがいも　バター えだまめ

ぐだくさんたまごスープ とりにく　たまご ごま　 にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　はくさい　こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

あじのレモンふうみ あじ かたくりこ　あぶら　さとう　 えだまめ　マイヤーレモンかじゅう

とりごぼうじる とりにく　なまあげ　 かたくりこ ごぼう　たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こくとうパン パン　くろざとう

とりにくのトマトに とりにく　ひよこまめ じゃがいも　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　ブロッコリー　にんにく　トマト

こまつなのソテー チキンハム あぶら　 こまつな　キャベツ　もやし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きのこカレーライス ごはん

（ごはん　きのこカレーシチュー） ぶたにく　しろいんげんまめ じゃがいも　バター　はくりきこ　あぶら にんじん　たまねぎ　しめじ　エリンギ　マッシュルーム　にんにく　すりりんご

パリパリサラダ ツナ　しらすぼし ごま　ノンエッグマヨネーズ　さとう きりぼしだいこん　こまつな　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

さんまのかんろに　そくせきづけ さんまのかんろに　くきわかめ ごま　さとう キャベツ　きゅうり　

いもこんじる とりにく さといも　こんにゃく　さとう だいこん　にんじん　ごぼう　しろねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン パン

ミートボールのポトフ ミートボール　ベーコン じゃがいも キャベツ　たまねぎ　にんじん

れんこんサラダ チキンハム ごま　ノンエッグマヨネーズ　さとう れんこん　きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

かんこくふうにくじゃが ぶたにく　なまあげ
ごまあぶら　じゃがいも　しらたき

さとう　やきにくのたれ　あぶら にんにく　にんじん　たまねぎ　ねぎ

マイヤーレモンサラダ ツナ あぶら　さとう　 キャベツ　にんじん　きゅうり　マイヤーレモンかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフイカメンチバーガー（よこわりまるパン パン

いかメンチカツ　ボイルキャベツ） いかメンチカツ あぶら キャベツ

カレースープ とりにく シェルマカロニ たまねぎ　にんじん　しめじ　チンゲンサイ　にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

アドボ とりにく　うずらたまご あぶら　さとう　 たまねぎ　にんにく

フォースープ ぶたにく　とうふ　 フォー にんじん　たまねぎ　もやし　ほうれんそう　きくらげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

とうふのくずに ぶたにく　とうふ あぶら　さとう　かたくりこ キャベツ　たまねぎ　にんじん　きくらげ　こまつな　しょうが

りゃんばん チキンハム はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら キャベツ　きゅうり　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン パン

タラとさつまいものシチュー たら　しろいんげんまめ　ぎゅうにゅう さつまいも　あぶら　バター　はくりきこ たまねぎ　にんじん　こまつな　しめじ

ひじきのマリネ ひじき　チキンハム ごま　あぶら　さとう きゅうり　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん（小） ごはん

ごもくうどん とりにく　かまぼこ　あぶらあげ うどん たまねぎ　にんじん　はくさい　こまつな

だいずサラダ だいず　 ノンエッグマヨネーズ　さとう キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　みかん ぎゅうにゅう みかん

コッペパン　マーシャルビーンズ パン　マーシャルビーンズ

ひきにくとじゃがいものいためもの ぶたにく　オイスターソース じゃがいも　あぶら　さとう にら

すいぎょうざスープ すいぎょうざ たまねぎ　にんじん　キャベツ　きくらげ　しろねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンピラフ ごはん

ミートオムレツ とりにく　ミートオムレツ オリーブゆ にんじん　たまねぎ　グリンピース

パンプキンスープ ベーコン　とうにゅう あぶら かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　しめじ　こまつな

ぎゅうにゅう　ようなしミニゼリー ぎゅうにゅう ようなしゼリー

　
※食材供給の都合により、献立を変更する場合があります。
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1年遠足

5年自然教室

3年社会見学

5年自然教室

6年修学旅行

6年修学旅行


