
 岩国中学校区小中一貫教育        
 

   小学校の学習は，社会人として将来自立するための基礎となるものです。 

特に「読むこと」「書くこと」「計算すること」などの学びの基礎は、将来を豊かにする 

「生きる力」につながります。 

   小学校では子どもたちの学力向上に日々取り組んでいますが，その学力を定着させて 

いくためには，ご家庭との連携や協力が必要です。子どもたちの力を高めていくための家庭 

学習の習慣化に向けて，この手引きをぜひご活用ください。 

 

 

☆家庭学習を習慣化しよう 

 ◆時間のめやす  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低学年 

 

中学年 

 

高学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０分以上 

 

４０分以上 

 

５０分以上 

 

  家での学習時間や学習場所
を決め，家庭学習の習慣を身に
付けさせる。 

 

  基礎的･基本的な内容の習
得に加え，自主的な学習への
取組を始める。 

 

  課題解決的な学習や発展的
な学習により組み学習の幅を
広げる。 

 

 

 

 ◆ 学習の大切なポイント   

 

 

 

 

 

 ◆ 学習の内容  

○ながら学習をしない 

○よい姿勢で鉛筆を正しく持って学習する 

○机の上をきれいに片付けて行う 

（慣れないうちは、居間や食卓でしてもよい） 

 

 １ 学校からの宿題 

     漢字・計算練習(ドリル，プリント， 

   タブレット学習，音読，日記など） 

 ２ 自主学習（学年に応じた内容を）   

 

 

 ◆ 規則正しい生活リズム   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆ お子さんに・・・  

 

○早起きと早寝の徹底， 

 朝の排便の習慣化 

○朝食は必ずとる 

○読書を進んでする 

○テレビは１日１～２時間までとする 

（ゲームも時間などのルールを決める） 

○自分で時間割や学習用具をそろえる 

○家の手伝いを進んでする 

 

 

 ○ 学年に応じて，声かけや見届けをしてあげて  
  ください。 

 ○ できたことを認め，ほめたり励ましたりして  
  ください。 

 ○ 困っていたら，相談にのってあげてください。 

 ○ 途中で投げ出さないで，最後まで取り組める  
  よう声をかけてください。 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
ね ん

年
せ い

生でつけたい
ちから

力  
 

 ２
ね ん せ い

年生でつけたい
ちから

力  
 

 

  ①鉛筆を正しく持って字が書ける。 

  ②助詞（て・に・を・は）を適切に使い分  
    けて文章が書ける。 

  ③たし算・ひき算の計算ができる。 

  ④８０字の配当漢字がすべて読め，８割以  
    上の漢字が正しく書ける。 

  ⑤自分の思いを文章に書くことができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ①１６０字の配当漢字のすべてが読め，  
  ８割以上の漢字が正しく書ける。 

 ②順序よく文章を書くことができる。 

 ③九九がすらすら言える。 

 ④定規を使って筆算をきれいに書きなが  
  ら計算ができる。 

 ⑤決められた長さの直線を正しく引ける。 

 

 

  

  おうちでのべんきょうのすすめかた 

 

 

１ がっこうからのしゅくだい（こんな べんきょうが でます） 

     ① こくごの ほんよみ 

              ・こえに だして、よみましょう。 

              ・すらすら よめるように れんしゅうしましょう。 

              ・おうちのひとに きいて もらいましょう。 

       ②  「もじ」や「かんじ」のれんしゅう 

              ・ならった「もじ」や「かんじ」を かきじゅんに きをつけて れんしゅう        

           しましょう。 

              ・ひとつひとつ ていねいに かきましょう。 

          ③ さんすうのがくしゅう 

              ・どりるや ぷりんとを しましょう。 

              ・けいさんかあどをつかって，れんしゅうしましょう。 

          ④  にっき（おやすみの ひ など） 

              ・みつけたこと，したこと，そのときのきもちを かきましょう。 

     ⑤ たぶれっと がくしゅう 
       ・たぶれっとの どりるがくしゅう 

 ２  じしゅがくしゅう  （しゅくだいとは べつに やってみましょう） 

 

  ☆ どくしょを すすんで しましょう。 

  ☆  なわとびや てつぼうなどのれんしゅうを しましょう。 

  ☆ いえの てつだいを しましょう。 

  ☆ かんじのれんしゅうをしたり，けいさんれんしゅうをしたりしましょう。 

 ☆ しょうぎやいごなどのゲームであたまをつかってみましょう。 

 

 

学習環境を整えよう（時間と場所） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年生でつけたい力  
  ４年生でつけたい力 

 

①２００字の配当漢字のすべてが読め， 
  ８割以上の漢字が正しく書ける。 
 ②簡単なことわざを知っている。 
 ③主語と述語の意味が分かる。 
 ④わり算ができる。 
 ⑤すらすらと本を読むことができる。 
 ⑥国語辞典が正しく使える。 
⑦コンパスを使って作図ができる。 
⑧ローマ字を読み，書くことができる。 

 ⑨アルファベットの文字の読み方が発音さ 
れるのを聞いて、どの文字か分かる。既習 
事項を使って、身近で簡単なことについ 
て、短い会話ができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①２０２字の配当漢字のすべてが読め， 
  ８割以上の漢字が正しく書ける。 
 ②ローマ字を適切に読み，書くことができる。 
 ③文と文のつながりを考えながら，指示語や 
 接続語を使うことができる。 
 ④漢和辞典が正しく使える。 
 ⑤分数の意味が説明できる。 
 ⑥倍を使った文章題が正しく解ける。 
 ⑦分度器を使って作図ができる。 
 ⑧４７都道府県の位置が分かり，特産物等と 
  関連づけて，都道府県名を漢字で正しく 
  覚える。 
⑨アルファベットの文字の読み方が発音され 
るのを聞いて、どの文字か分かる。既習事
項を使って、身近で簡単なことについて、
短い会話ができる。 

 

 

 

      家庭学習のすすめかた 

 

 

  １ 学校からの宿題   

  ★学校から出された課題に集中して取り組みましょう。 

    ★分からない所はチェックし，翌日先生や友達に聞くようにしましょう。 

  ★タブレット端末でドリル学習やローマ字入力の課題がでることもあります。 

   タブレット端末の使用ルールを確認して取り組みましょう。 

  ２ 自主学習  （自分で工夫する学習です） 

☆ 学校の勉強の予習・復習  ☆ 間違った問題やわからなかった問題のやり直し 

 ☆ 読書   ☆ 百人一首や詩の暗唱    ☆ 家の手伝い ☆ 体力づくり       

  国語 ・その日の学習を教科書やノートを見てまとめ直す。 

        ・詩や作文，日記を書く。    

    ・漢字の練習，ローマ字の練習，意味調べをする。   

    ・教科書の視写をする。 

算数  ・その日の学習を教科書やノートを見てまとめ直す。 

    ・教科書や計算ドリル，問題集の問題にチャレンジする。 

  社会 ・その日の学習を教科書やノートを見てまとめ直す。 

・新聞，ニュースの記事から分かったこと，考えたことを文章に書く。    

  理科  ・図鑑やインターネットで調べたことをまとめる。 

 英語 ・アルファベットの大文字・小文字を読んだり書いたりする。  

・英語の歌を歌う。 

 

 

自主的な学習習慣を身につけよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

５年生でつけたい力 
 ６年生でつけたい力 

 

①１９３字の配当漢字のすべてが読め，
８割以上の漢字が正しく書ける。 

 ②今まで習った漢字を使った熟語の   
  ８割以上が書ける。 

 ③小数のかけ算・わり算の計算が正    
   しくできる。 
 ④分母が同じ分数のたし算・ひき算    
   が正しくできる。 

 ⑤割合・百分率を使った問題が解け    
 る。 

 ⑥データの特徴や傾向を分析できる。 

 ⑦キーボードでローマ字入力ができる。 

⑧既習の身近で簡単なことについて、 
英語を聞き取ったり、自分の考えを 
伝えたり、例文を参考にして簡単な 
文を書いたりすることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①１９１字の配当漢字のすべてが読め，８割以漢字 

のすべてが正しく書け，小学校で習得すべき漢字の
すべてが読め，８割以上の漢字が正しく書ける。 

②小学校で習う漢字を使った熟語の８割以上が正し 

く書ける。 

③歴史に残る古文のいくつかにふれ，暗唱ができる 

④分数のたし算・ひき算、かけ算・わり算ができる。 

⑤主な歴史上の出来事や人物について説明できる。 

⑥地域や県・日本の歴史的事象や文化財などが紹介 
できる。                                      

⑦世界の主な国々の位置を正しく示すことができる。 
⑧理科の実験道具の正しい扱い方が分かる。 

⑨タブレットを使ってプレゼンテーションができる。 

⑩既習の身近で簡単なことについて、英語を聞き取っ 
たり、自分の考えを伝えたり、例文を参考にして簡 
単な文を書いたりすることができる。 

 

     家庭学習のすすめかた 

 

  １ 学校からの宿題   

     ★学校から出された課題に集中して取り組みましょう。 

     ★分からない所はチェックし，翌日先生や友達に聞くようにしましょう。 

     ★タブレット端末でドリル学習やローマ字入力、調べ学習の課題が出ることもあります。 

タブレット端末の使用ルールを確認して取り組みましょう。 

 

  ２ 自主学習  （自分で工夫する学習です） 

☆ 学校の勉強の予習・復習    ☆ 読書   ☆ 百人一首や詩の暗唱 

 ☆ 間違った問題やわからなかった問題のやり直し 

 ☆ 家の手伝い ☆ 体力づくり       

 国語  ・その日の学習を教科書やノートを見てまとめ直す。 

         ・詩や作文，日記を書く。    

     ・漢字の練習，意味調べをする。 

     ・教科書の視写をする。 

     ・ローマ字の読み書きをする。 

 算数   ・その日の学習を教科書やノートを見てまとめ直す。 

     ・教科書や計算ドリル、問題集の問題にチャレンジする。 

  社会  ・その日の学習を教科書やノートを見てまとめ直す。    

  理科   ・図鑑やインターネットで調べたことをまとめる。・生き物や草花の観察   

     ・新聞、ニュースの記事から分かったこと，考えたことを文章に書く。 

  家庭科  ・調理やそうじなど，学習したことを実践する。    

  英語  ・教科書の歌を歌う。 ・デジタル教科書を使って、文や単語を聞いたり読んだりする。 

           ・外国の文化などを調べる。 

自ら予定を立て，自主学習の習慣を身につけよう 



 
 

 
岩国中学校区 小中学校 

 
 小・中学校での学びは、子どもたちが将来自立して生きていくための大切な土台です。 
特に「読む・書く・計算する力」などの学びの基礎は、将来を豊かにする「生きる力」 
につながります。 

岩国中学校区では 9年間を通じて学力向上に取り組んでいますが、家庭での支えが不可 

欠です。毎日の声かけや学習時間の確保など、ご家庭での協力が子どもたちの力になります。 

この手引きを活用し、家庭学習の習慣づくりを一緒に進めていきましょう。 

 

☆家庭学習を習慣化しよう 

 

 ◆ 学習の大切なポイント   

 

 

 

 

 

 ◆学習内容  

 
○学習環境を整える。 
（静かな環境、机上整理、教材・教具の準備） 

○良い姿勢で取り組む。 

○すべきことを明確にして、計画的に取り組む。 

 

  

１ 宿題 

     各教科から出されているワークや 
   プリント等の課題  
 ２ 自主学習（取組例を参考に）   
 

 

 ◆ 規則正しい生活リズム   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆ 保護者の皆様へ  

 

○「早寝・早起き・朝ご飯」の習慣化 

○スマホ等各種メディアの時間を 
家族で話し合って決める。 

○提出物や授業準備物の確認をする。 

○家族の一員として、 
 手伝い等、役割を 
 果たす。 

 

○ お子様の学年や状況に応じて、声かけ等サポート
をお願いします。 

 ○ 部活動やクラブ活動、習い事などと勉強を両立す
るため、お子様自身がタイムマネジメントをでき
るよう、ご協力をお願いします。 

〇 結果だけでなく過程を見守り、 
  励ましや応援をお願いします。 

   

時間のめやす 

小学校 中学校 

１・２年 ３・４年 ５・６年 １年 ２年 ３年 

３０分以上 ４０分以上 ５０分以上 １～１.5 時間 １.5～２時間 ２～２.5 時間 

場所と時間を

決めて 

家庭学習に 

取り組む 

基礎・基本の

内容の習得に

加え、自主学

習への取組を

始める 

自分で計画を

立て 

自主学習に 

取り組む 

自分の目標に向かって、計画的に取り組む 



 

スタディポケット ログイン画面→ 


