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学校教育目標：夢や希望をもち、主体的に学び、たくましく伸びていく由宇っ子の育成 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月２日発行 

由宇中 HPを 
ご覧ください。 

 ７月９日(木)に学校保健安全委員会を開きました。今回は、日本快

眠生活研究所認定講師の加藤尚道様を講師にお迎えし、１年生と保

護者の方を対象に講演をしていただきました。 

 昔から「寝る子は育つ」と言われていますが、今回の講演では、科

学的な調査結果に基づいた睡眠時間と学力や運動能力の関係な

ど、大変興味深いお話を伺うことができました。また、クイズや推理

などを交えた楽しいお話に、生徒たちは意欲的に応え、積極的に手

を上げて意思表示する様子が見られました。 

睡眠は心身の健康だけでなく、学力や運動能力の向上にも大きく

関わっていることを学び、日頃の生活習慣を見直すよい機会となっ

たことと思います。講演で学んだことが、規則正しい生活習慣の定着

につながっていくことを願っています。 

学校保健安全委員会 

          いよいよ 2学期がスタートしました。2学期

は、１年間で一番長い学期になり、たくさん

の行事もあります。基盤となる子ども像とし

て由宇中学校区で掲げている３つの目標、

「人の話をしっかり聞き、自分の意見が言え 

る子」「気持ちのよいあいさつができる子」「健康について 

考え行動できる子」を意識して取り組んでいきましょう。 

 そして、やるべきことはいつも同じです。「当たり前のこと 

を当たり前に！」今学期も、当たり前のことが当たり前にで 

きる由宇中生として、元気よく邁進していきましょう。 

 ８月 31日（月）に、2学期の始業

式を放送で行いました。本来な

ら、体育館で一堂に会して行う方

が、生徒全員の顔が見られて良

いのですが、暑い中、体育館で行

うことに起因する体調不良を避け

るため、由宇中学校では、１学期

末の終業式及び、２学期始めの

始業式は、リモートや放送で行い

ました。 

今学期も

結愛ネット協議会を由宇小学校で開催しました。今回の主な活動は、小・

中・高校生と保護者や地域の方々、教職員を交えての熟議でした。熟議テ

ーマを「由宇の良さとこれからの you」とし、それぞれの立場で「由宇の良い

ところ」、「課題となるところ」、「10年後の理想の由宇」を視点として、意見を

出し合いました。参加者からは「自然が豊かで海や山に囲まれている」「地

域の人が温かく、あいさつがよく交わされる」といった由宇の魅力や、「人口

減少や公共交通の利便性」「若い世代が集まる場所の充実」などの課題に

ついて、積極的な意見が出されました。また、「誰もが安心して暮らせるま

ち」「子どもたちの笑顔と活気にあふれるまち」「地域のつながりを大切にし

ながら住み続けられるまち」といった 10年後の理想の由宇像についても考

えを深めることができました。世代や立場を超えて意見を交わすことで、地

域の未来を自分事として考える貴重な機会となりました。 

第 2回結愛ネット協議会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お忙しい中、アンケートへのご協力、ありがとうございました。今年度新たに項目に加えた、「由宇中教職員の３つの

約束」につきましては、不祥事が、県内でも実際に発生している状況を踏まえ、生徒や保護者に対して約束をすること

で、不祥事の絶無をめざすものです。「由宇中学校の教職員は絶対にこのようなことはしません。」「当たり前のことを

当たり前に守ります。」と宣言し、学校として責任をもって徹底していくために設定しています。 


