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もうすぐ夏休み。お出かけなどの楽しい予定がある人もいると思いますが、交通事故には十分注意してくだ

さい。特に、「ながらスマホ」による事故は増え続けており、死亡事故においては、スマホを使用していたケース

が、していなかったケースのなんと約３．９倍という結果も。自転車に乗っているときは、みなさんが加害者にな

る可能性もあります。自分も周りも安全に過ごすためにできることを、一人ひとりが考えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

毎日何気なく浴びている紫外線。

「日焼けしたらヤダな～」くらいに思

っているかもしれませんが、じつは

ほかにも様々な影響があるのです。

夏に知っておきたい正しい知識と対

策をお伝えします。 

表皮の免疫細胞がダメージを受け、病気や感染症になりやすくなる 

真皮にあるハリのもと（コラーゲンなど）が分解され、老化が進む 

目の表面が傷つき、充血、強い痛み、涙が止まらないなどの症状が出る 

メラノサイトが傷つき、がん細胞に発展する 

結膜が異常に増えて黒目まで広がり、視力低下や異物感を生じる 

水晶体が白く濁り、視界のかすみやまぶしさをひき起こす 

ものを見るのに重要な中心部（黄斑部）に障害が生じ、視力が低下する 



 

 今年度も、全ての健康診断が無事

終了しました。問診票への記入等、ご

協力いただきありがとうございまし

た。健康診断を受けて病院での受診

が必要と言われたお子さんについて

は、お知らせの文書をお配りしてい

ます。検診後すでに受診された場合

は、保護者の方でその旨を記入され、

学校まで提出をお願いします。 

● 視 力：「結果のお知らせ」がある場合受診。 
 
● 眼 科：「結果のお知らせ」がある場合受診。 
 
● 歯 科：所見 Aの欄に○がある場合受診。 

 
● 耳 鼻 科：所見Aの欄に○がある場合受診。 
 
● 内 科：「結果のお知らせ」がある場合受診。 
 
● 尿 検 査：「結果のお知らせ」がある場合受診。 

 ６月 1０日～６月１６日の期末テスト

週間にメディアコントロールチャレンジ

を実施しました。 

 １週間の中で見てみると、やはり休日

のメディア使用時間が３時間以上になる

生徒が増えています。 

 これから夏休みに入り、家で過ごす時

間が増えます。メディア使用時間が長く

なりすぎないよう、自分自身でルールを

決めたり、家庭で話し合ったりしてみて

くださいね。 

この日に限らず、日頃から小さなことでもい

いので、周りに目を配ってみましょう！ 


