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 ９月７日～２２日頃は「白露」と呼ばれます。夜の気温が下がり、草花に降りた露（水滴）

が朝日に照らされて白く輝く――そんな光景からついた名前です。しかし、地球温暖化の影響

で最近は９月に入っても厳しい暑さが続いています。こまめな水分補給で熱中症対策を心がけ

つつ、涼しい朝の訪れまでもうひとがんばりしましょう。 

 傷口に砂など 

がついたままだ 

と、ばい菌が入 

って悪化する可 

能性があります。 

消毒液は傷を治す細胞を壊してしま

う場合があるため、無理に使わなく

ても良いのです。まずは流水で砂な

どを洗い流して清潔にしましょう。 

 ひねった時は、 

関節を支える靱 

帯などが傷つい 

た状態です。骨 

折している可能 

性もあります。無理に動かすと、痛み

が強くなったり治りが遅くなったり

します。安静にさせ、氷水などで冷

やして痛みや腫れを和らげましょう。 

 まずは水で洗い、 

傷口にばい菌が入 

らないようにしま 

す。その後、清潔な 

ハンカチなどで５分 

以上、血が止まるまで強く押さえま

す。血液は高いところから低いとこ

ろに流れやすいため、傷口を心臓よ

り高く挙げると止まりやすいです。 

① 朝日を 

浴びる 

② 朝ごはんを

食べる 

③ 湯船に 

つかる 

④ 寝る前に 

メディアを 

使わない 



 

 体育祭練習や競技中は、友達と接

触する場面も多くなります。爪が長

いと、自分だけでなく、友達を傷つ

けてしまうことがあります。 

 また、爪の間には汚れや菌がたま

りやすく、衛生面でも注意が必要で

す。けがを「しない・させない」ために

も、体育祭前に爪を短く切っておき

ましょう。体育祭の時期に限らず、普

段から爪を短く整えておくことを心

がけましょう！ 

 ９月１６日からいよいよ体育祭週間が始まります。まだまだ暑い日が続くので、熱中症対策をしっか

りして取り組みましょう！併せて、けがをしないための対策もしっかりしておきましょう！ 


