
１年生保健体育でマット運動の披露会がありました。それぞれこれまで磨い

てきた前転、開脚前転、倒立前転などの技を披露し、タブレットで動画記録を撮

り、学習の振り返りを行いました。生徒たちは、それぞれ発表時は緊張したよう

でしたが、最後にフィニッシュを決めた時には、恥ずかしそうにしつつも、何と

も言えない晴れやかさや誇らしげな表情があって、生徒たちはまぶしく映りま

した。 

保健体育をはじめ様々な場面で、学習を続ける（努力する、よりよい技を思考

する）→披露する（体現する、表現する）→振り返りをする（反省する、改善を

する）を繰り返しながら、生徒たちを成長させようと思います。 

 

 


