
川下小学校での小中連携授業（6年生体育）の様子です。この日は【新体力テ

スト】の反復横跳びの授業でした。指導者は本校の藤川教諭です。反復横跳びの

指導の前には、藤川教諭から「反復横跳びの全国平均は〇〇回です」など励みと

なる情報が出された後、反復横跳びの【極意】が示されました。それは体を軸に

して【振り子のように跳ぶ】というアドバイスです。心なしか動きはスムーズに

なり、6年生が躍動する姿が印象的でした。これからも川下小、愛宕小と本校は

つながって、9年間で健やかな体と心を育んでまいります。 

 

 


