
 

 

豚肉のみそ焼きとみそ汁。雨の一日だった昨日にはうってつけのおいしさと

ほっこり感でした。加えて豚肉には圧倒的なビタミン含有により高い疲労効果

と、良質なたんぱく質により健康維持増進と美肌効果があるようです。 

【体は食べたもので作られる】…川下中においては、作ってくださる岩国給食

センターの皆様、食材を提供してくださる生産者様に感謝しながら【いのちをい

ただく】教育を進めます。 


