
令和８年６月１日 

錦清流小学校 保健室 

 

 

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました（５年生
ねんせい

）  

５月２１日（木）１校時に５年生６名が「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」（主催：日本学校歯科医師

会、東京都学校保健会、ライオン株式会社、ライオン歯科衛生研究所）に参加
さ ん か

しました。 

指導
し ど う

動画
ど う が

を見
み

ながら、歯
は

みがきだけでなく、噛
か

むことの大切
たいせつ

さ口
くち

全体
ぜんたい

の能力
のうりょく

を学
まな

びました。 

５年生６名は真剣
しんけん

にクイズに答
こた

えたり、鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

や歯
し

肉
にく

を観察
かんさつ

したり、実際
じっさい

に歯
は

ブラシや

デンタルフロスを使
つか

ってみたりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ノーゲームデー」が火曜日
か よ う び

に変
か

わります！ 

 錦
にしき

清流
せいりゅう

小学校
しょうがっこう

のみなさんが、保健
ほ け ん

委員
い い ん

を中心に自分
じ ぶ ん

たちで呼
よ

びかけて取
と

り組
く

んでいる「ノー

ゲームデー」。今
いま

まで毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

に行
おこな

っていましたが、今後
こ ん ご

は火曜日
か よ う び

に変更
へんこう

になります。今後
こ ん ご

、

同
おな

じ錦
にしき

町
まち

の宇
う

佐川
さ が わ

小学校
しょうがっこう

・錦
にしき

中学校
ちゅうがっこう

のみんなとあわせて頑張
が ん ば

る取
と

り組
く

みにしていくためです。 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

は、いつもより運動
うんどう

をしたり、本
ほん

を読
よ

んだり、勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

んだり、家族
か ぞ く

とお話
はな

し

をしたりして、ゲームをしない一日
いちにち

にしましょう。 

ご家庭で保護者のみなさまのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月保健目標 

歯を大切にしよう 

８日（月）プール掃除（全学年） 

１日（月）保健指導（１・２年生）           １８日（金）学校保健委員会 

４日（木）保健指導（５・６年生）               プール監視講習・救急法 

１１日（木）保健指導（３・４年生）        ２３日（火）耳鼻科検診（全学年） 


