
来週27日（水）には、新体力テストがあります。写真はハンドボール投げの

様子です。今は練習段階なので、投てきラインを超えても【より高く、遠くへ】

を意識して練習を続けます。練習を繰り返していると、段々コツがつかめてきて

測定値が伸びていく生徒がいます。 

中学生の可能性は無限大です。【どうしたら、より高く、遠くへ投げることが

できるのか】…【探求】の気持ちをもち続け、来週の新体力テストでは、各自自

己ベストを出してほしいです。 

 

 


