
 

令和８年 5 月号 

日  曜  学  校  行  事  

1 金  6 年質問紙、職員研修のため短縮授

業  

職員研修のため  

2 土   

５時間授業   1 年生を迎える会  
 

3 日  憲法記念日  

4 月  みどりの日   

5 火  こどもの日  

どもの振替休日日   6 水  振替休日  
 

7 木   

8 金  歯科検診 1､2､6 年  一斉下校  SC

来校  9 土  大歳神社奉納相撲大会  

10 日   

11 月  歯科検診 3､4､5 年  

12 火  内科健診 2､6 年､なかよし､あおぞら 

13 水  SC 来校  

14 木  耳鼻科健診 1､5 年  自動車図書館  

15 金  あったかネットあいさつ運動  

16 土   

17 日   

18 月  5 時間授業  

19 火  内科健診 1､5 年  尿検査  

20 水  尿検査  

21 木  眼科検診  SC 来校  

22 金  運動会係活動  

23 土   

24 日   

25 月   

26 火  
内科健診 3､4 年  

運動会係活動（4 年以下 5 時間授業） 

27 水  校納金振替  

28 木  自動車図書館  

29 金  運動会準備   

30 土  運動会  

31 日   

1 月  振替休業日  

 

５月、がんばりが見えてくる頃 

～連休明けの心と体のサイン～ 

 校長 永田 啓子  

新年度が始まって１ヶ月が過ぎ、子どもたちは

新しい学年・学級・人間関係の中で、日々様々な

経験を重ねています。一方で、この時期は、環境

の変化による疲れや緊張が表れやすい時期でもあ

ります。  

国立教育政策研究所（NIER）は、不登校に関す

る調査研究の中で、不登校の多くは突然始まるの

ではなく、｢学校に行きづらい｣｢気持ちが向かな

い｣といった初期段階、いわゆる登校しぶりから始

まることが多いと指摘しています。また、この段

階での早期の気づきと周囲の関わりが、その後の

安心や回復につながることが示されています。  

・朝起きるのに時間がかかる  

・学校に行きたがらない様子が見られる  

・体調不良（お腹が痛い、頭が痛い等）を訴える  

これらは、怠けや甘えではなく、新しい環境の

中で一生懸命頑張ってきた結果として現れる心と

体のサインである場合があります。連休明けに多

くみられることから、一般に「五月病」と呼ばれ

ることもあります。  

NIER の研究では、子どもが学校生活の中で「自

分はここにいてよい」「誰かとつながっている」

と感じられること、すなわち学校とのつながりや

安心感が、不登校の予防において重要な要素であ

るとされています。大人が子どもの小さな変化に

気づき、その気持ちを受け止めることが、子ども

の安心感を支える第一歩になります。  

ご家庭では、次のことを意識していただければ

と思います。  

・「行きたくない」という気持ちをすぐに否定せ

ず、まず話を聴くこと  

・頑張ってきたことを認め、十分に休める時間を

確保すること  

・生活リズムを整え、無理のないペースを大切に

すること  

学校でも、子ども一人ひとりの様子を丁寧に見

守り、「困ったときは相談して大丈夫」という雰

囲気づくりを大切にしています。気になることや

心配な様子がありましたら、どうぞ早めにご相談

ください。スクールカウンセラーや家庭教育支援

員もおります。学校と家庭がつながり合うことが、

子どもの安心につながると考えています。  

  参考資料：国立教育政策研究所（NIER）による不登校の予

防・早期対応に関する調査研究

https://www.nier.go.jp/04_kenkyu_annai/centerhp/index.htm 

かわしも 小の子 どもたち  

豊かな心をもち、主体的に生きる子ども 
〒 740-0026 岩国市車町 1-43 

岩国市立川下小学校  22-1533 



令 和 ８ 年 度 入 学 式 

 ４月９日（木）、令和８年度川下小学校入学式を

行いました。今年度は、８４名の新入学児童が本校

に入学し、小学校での生活をスタートしました。 

 式では、在校生を代表して６年生が歓迎の言葉を

述べ、みんなで歓迎の歌を歌い、新しい１年生の入

学をお祝いしました。 

 １年生には、早く川下小学校 

での生活に慣れ、元気に学習や 

運動に取り組んでほしいと願っ 

ています。 

川下小学校 スクール・ギャラリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月  主な予定】  

１日（月）  振替休業日  16 日（火）  参観日 2,3 校時  尿検査  

２日（火）  尿検査（再）   17 日（水）  自転車教室  

３日（水）  尿検査  18 日（木）  4 年科学センター見学  

４日（木）  ２年生社会見学  プール掃除  19 日（金）  3 校合同引き渡し訓練  

９日（火）  １年遠足  
22 日（月）  全校朝会  

第 2 回学校運営協議会  

11 日（木）  ３年社会科見学  SC 来校  

       自動車図書館  
25 日（木）  SC 来校  自動車図書館  

12 日（金）  クラブ活動  26 日（金）  クラブ活動  

15 日（月）  あったかネットあいさつ運動  29 日（月）  校納金振替  

今 年 度 初 め て の 参 観 日 

 ４月１５日（水）は今年度初めての参

観日でした。当日はあいにくの雨模様で

したが、多くの保護者の方にご来校いた

だき、ありがとうございました。 

 ２年生以上の児童は進級して約１週

間、また１年生はに入学式を終えてまだ

４日目でしたが、 

どの学年の児童 

も一生懸命授業 

に集中して取り 

組む姿が見られ 

ました。 

  

  

今年度のチャレンジ目標 

「笑顔 あふれる 思いやり」 

 昨年度末、子どもたちが代表委員会で話合い、今

年度のチャレンジ目標を決定しました。これから１

年間、この目標を意識しながら様々な活動に取り組

んでいきます。 

ボランティアの皆さんの力で 
１年生の朝の準備や給食の配膳、下校時

の見守りなど、ボランティアの皆さんの温

かいご支援により、子どもたちは安心して

学校生活を送ることができています。いつ

も本当にありがとうございます。 

 今年度は、様々な場面でボランティアの

募集を行い、皆さまのお力をお借りしなが

ら、より充実した教育活動を展開していき

たいと考えています。今後ともどうぞよろ

しくお願いいたします。 

 

テストメールへのご協力ありがとうございました 
先日実施したテストメールでは、７６％の方か

らご回答をいただくことができました。一方で、２

４％の方については、メールが届いていなかった

り、返信が確認できなかったりしたため、個別に確

認を行う必要がありました。 

 今後、メールの件名に「重要」 

と記載されているものにつきまし 

ては、必ず内容をご確認ください 

ますよう、ご協力をお願いいたし 

ます。 


