
本日、本校において AED講習（救急講習）を実施しました。 

講習では、講師の方から心肺蘇生の重要性について分かりやすく御説明いただ

き、その後、ダミー人形やAEDを使用した実習を行いました。生徒たちは、胸骨圧迫

の方法やAEDの使い方について、実際に体験しながら学ぶことができました。 

実習では、一人ひとりが積極的に取り組み、仲間と声を掛け合いながら真剣に活

動する姿が見られました。今回の講習を通して、「いざという時に行動できる力」や

「命を守ろうとする意識」を高めることができました。 

本校では今後も、命の大切さについて学びを深めるとともに、いざという時に自ら

行動できる生徒の育成に努めてまいります。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


