
１群（穀類･いも類･砂糖） ２群（乳･小魚･海藻） ３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜･果物） ５群（穀類･いも類･砂糖） ６群（油脂･種実類）

こくとうパン（小） パン　こくとう 魚介類

スコッチブロス
ウインナー　とりにく
ベーコン

にんじん　パセリ キャベツ　たまねぎ じゃがいも　おしむぎ あぶら
コンソメ　しょうゆ　しろ
ワイン　しお　こしょう 種実類

フルーツミックス　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
パインかん　みかんかん
ももかん　みかんジュース

マスカットゼリー
サイダー ６５５，２０.１

たけのこごはん とりにく　あぶらあげ さやいんげん　にんじん たけのこ こめ　さとう あぶら しょうゆ　さけ　しお

かつおカツ かつお たまねぎ　しょうが パンこ　こむぎこ あぶら しょうゆ　しお 藻類

すましじる とうふ ほうれんそう　にんじん たまねぎ　えのきたけ
しょうゆ　しお　かつお
ぶし　こんぶ 果物

かしわもち　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう かしわもち ６９１，２８.９

セルフてりやきバーガー（まるパン まるパン

てりやきハンバーグ　ゆでやさい） とりにく キャベツ　たまねぎ パンこ　さとう　 あぶら しょうゆ　しお 豆･豆製品

はるやさいのグリーンポタージュ とりにく こなチーズ　ぎゅうにゅう
にんじん　アスパラガス
パセリ　グリンピース

キャベツ　たまねぎ
あぶら
なまクリーム

ポタージュスープ
こしょう いも類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６７６，２９．９

ごはん こめ

はるまき とりにく にんじん キャベツ　もやし　たまねぎ　たけのこ はるさめ　こむぎこ あぶら しょうゆ　しお 魚介類

チャプチェ ぶたにく にんじん　ピーマン たまねぎ　たけのこ　にんにく はるさめ　さとう ごまあぶら　ごま
コチュジャン　さけ
しょうゆ 藻類

トックスープ　ぎゅうにゅう ベーコン ぎゅうにゅう にんじん　こまつな たまねぎ　えのきたけ トック　じゃがいも ごま
コンソメ　しょうゆ　しお
こしょう ６９３，１８．４

ごはん こめ しお

さばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん 小魚

さわにわん かまぼこ　ぶたにく にんじん　こまつな
たまねぎ　えのきたけ
だいこん　ほししいたけ

しょうゆ　しお　かつお
ぶし　こんぶ 種実類

オレンジ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ ６０５，２３．８

スラッピージョー だいず パン ケチャップ　からしこ 魚介類
（たてわりパン　ミートソース） ぶたにく　とうふ たまねぎ パンこ　さとう　 あぶら ウスターソース　しお 果物

ラビオリスープ　ぎゅうにゅう ベーコン ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう たまねぎ　とうもろこし じゃがいも　ラビオリ
コンソメ　しろワイン
しょうゆ　しお　こしょう ６１９，２６．４

ごはん こめ

ぎょろっけ さかなすりみ たまねぎ でんぷん　パンこ あぶら いも類

そくせきづけ くきわかめつくだに キャベツ しお 果物

けんちょう　ぎゅうにゅう とりにく　とうふ　あぶらあげ ぎゅうにゅう はねぎ　にんじん だいこん　ほししいたけ こんにゃく　さとう あぶら しょうゆ　さけ　みりん　しお ６４１，２２．４

コッペパン　マーシャルビーンズ パン　マーシャルビーンズ 豆･豆製品

クリームシチュー とりにく ぎゅうにゅう にんじん　グリンピース たまねぎ じゃがいも　こむぎこ
あぶら　バター
なまクリーム

コンソメ　しろワイン
　しお　こしょう きのこ類

ゆうトマトのサラダ　ぎゅうにゅう まぐろツナ ぎゅうにゅう ゆうトマト　ほうれんそう キャベツ　 さとう あぶら しょうゆ　す　しお ６８１，２８．７

ちゅうかどん いか たまねぎ　たけのこ こめ ちゅうかだし　しょうゆ

（ごはん　ちゅうかどんのぐ） ぶたにく　かまぼこ にんじん　こまつな キャベツ　きくらげ さとう　でんぷん あぶら さけ　しお　こしょう 藻類

ぎょうざ（１～３年１こ・４年～２こ） ぶたにく　とりにく にら キャベツ　たまねぎ　にんにく こむぎこ　さとう あぶら しょうゆ　しお いも類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６５１，３４．２

ごはん こめ

いわしのうめに いわし ばいにく さとう しょうゆ　さけ 小魚

ひじきのにつけ あぶらあげ　だいず ひじき にんじん　さやいんげん さとう ごま　あぶら しょうゆ　さけ 果物

はるやさいのみそしる　ぎゅうにゅう とうふ　むぎみそ ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう たまねぎ　キャベツ じゃがいも にぼし ６３９，２６

パン パン

オムレツ（たまご使用） たまご さとう あぶら
ケチャップ　ウスター
ソース　しお 魚介類

ジュリアンスープ ベーコン にんじん　こまつな
たまねぎ　キャベツ　もやし
えのきたけ

コンソメ　しょうゆ　しお
こしょう 藻類

いちご　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いちご ５９４，２１．９

カレーライス トマトピューレ こめ トマトピューレ　しょうゆ 豆･豆製品

（ごはん　カレーシチュー） ぶたにく にんじん　グリンピース たまねぎ　にんにく じゃがいも あぶら カレールゥ　こしょう 小魚

チップスサラダ　ぎゅうにゅう ベーコン ぎゅうにゅう キャベツ　きゅうり じゃがいも あぶら しお　こしょう ６７７，２０．５

クロワッサン（たまご使用） クロワッサン いも類

トマトクリームスパゲティ いか　ベーコン ぎゅうにゅう
にんじん　トマト
ほうれんそう

たまねぎ スパゲティ　こむぎこ
なまクリーム
あぶら　バター

ケチャップ　コンソメ
しお　こしょう 果物

マイヤーレモンサラダ　ぎゅうにゅう まぐろツナ ぎゅうにゅう ほうれんそう　にんじん キャベツ　マイヤーレモンかじゅう さとう あぶら す　しょうゆ ６２２，２７．１

ごはん こめ

とうふハンバーグのおろしソース とうふ　とりにく たまねぎ　だいこん　にんにく でんぷん　さとう あぶら しょうゆ　さけ 魚介類

あおのりポテト あおのり じゃがいも しお　こしょう 緑黄色野菜

ぶたじる　ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　むぎみ

ぎゅうにゅう にんじん　はねぎ だいこん さつまいも ６３０，２３．７

キムタクごはん ぶたにく キムチ　たくわん こめ　さとう ごま　ごまあぶら しょうゆ　さけ　みりん 豆･豆製品

あつやきたまご（たまご使用） たまご さとう あぶら しお 果物

ぎょうざスープ　ぎゅうにゅう ベーコン　とりにく ぎゅうにゅう こまつな　にんじん たまねぎ　えのきたけ こむぎこ　じゃがいも ごま
ちゅうかだし　しょうゆ
しお　こしょう ６５４，２２．７

パン パン

フィッシュアンドチップス 藻類
（しろみざかなフライ・ ホキ こむぎこ　でんぷん あぶら しお

　フライドポテト・ケチャップ） じゃがいも ケチャップ

ABCスープ　ぎゅうにゅう ベーコン ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう たまねぎ　キャベツ アルファベットマカロニ
コンソメ　しょうゆ　しお
こしょう ６４３，２３．４

ぶたたまどん（たまご使用） たまご かつおぶし　しょうゆ 果物

（ごはん　ぶたたまどんのぐ） ぶたにく　あぶらあげ にんじん　はねぎ たまねぎ こめ　さとう さけ　みりん いも類

たくわんあえ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ほうれんそう　 もやし　たくわん さとう ごま しょうゆ ６５９，２８．１

パン パン　 魚介類

ミートボールのデミグラスソースに とりにく　ぶたにく
にんじん　トマト
グリンピース

たまねぎ　にんにく　しょうが マカロニ　さとう　パンこ あぶら
コンソメ　デミグラスソース

ウスターソース　あかワイン

みりん　こしょう
種実類

ヨーグルトあえ　ぎゅうにゅう ヨーグルト
ぎゅうにゅう

パインかん　みかんかん
ももかん

ぶどうゼリー ６６９，２６．５

※都合により献立を変更することがあります。

29 金

26 火

27 水

28 木

きのこ類

金

21 木

14 木

15 金

8 金

12 火

13

水

水

18 月

ざ　　い　　り　　ょ　　う　　め　　い
あかグループの食品

（おもに体をつくるもとになる）
きいろグループの食品

（おもにエネルギーのもとになる）
みどりグループの食品

（おもに体の調子を整えるもとになる） その他の
食品

家庭で
とりたい食品
熱量・蛋白質

　Kcal　 , 　g

こんだてめい日
曜
日

25 月

22 金

7 木

11 月

19 火

20

1

しょくじのマナーを みにつけよう！

ごがつ きゅうしょくもくひょう

５月の給食目標

川下小学校５月 よていこんだてスクールランチ

端午の節句献立

山口県郷土料理「けんちょう」

まごわやさしい献立

ほねぶと献立

てつわん献立

かみかみ献立

イギリスの料理「スコッチブロス」

韓国の料理「チャプチェ・トック」

岩国地元食材「岡﨑さんの由宇トマト」

アメリカの料理「スラッピージョー」

岩国地元食材「デナリファームのいちご」

岩国地元食材「神東ファームのマイヤーレモン」

イギリスの料理「フィッシュ＆チップス」

がつ いわくにさん

５月のたまねぎは、岩国産です。


