
岩国市立麻里布中学校 

第１学年 学年通信 

 

令和８年２月１７日（火） 

第１２号 

 

＊＊＊ みらいの描き方講座 ～ジブンを知る・深める～ ＊＊＊ 

 １月２６日（月）、おおぞら高校から７名の先生方をお招きし、１年生各クラスで授業をしてい

ただきました。「ジブンって何？」「１０年後の未来はどうなっている？」と、まずは未来につい

て想像することから始まり、「未来がどうなるか、正解は誰にもわからない。だから、ジブンの

未来はジブンで決めていい。」と生徒たちに話されました。 

授業の中心は、「好きなことを深ぼりする」活動でした。生徒たちは、鮮やかなブルーの「み

らいノート」に自分の好きなことをどんどん書き出し、その後グループの中で「なんで好きな

の？」「どういうところが好きなの？」「他にも好きな理由ある？」といった「ふかぼりクエスチ

ョン」を聞き合いました。 

 

 

 

 

 

 
 

グループワークのグランドールとして、①拍手する ②否定しない ③認める ④アウトプット

する の４点を示され、生徒たちは終始笑顔で会話を楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

最後に、「なぜ、好きを広げて、深めて、つなげていくのか？それは『あなたにとって大切な価値

観』を見つけることにつながる。そして『イキイキ・ワクワク・楽しく、ジブンらしく生きるこ

と』を大切にしてください。」とのメッセージとともに、授業が終わりました。「好きの深ぼり」

は、新たな自分の発見につながる、とても有意義な時間となりました。 

＊～＊～＊～＊ 生徒の感想 ＊～＊～＊～＊ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊＊＊ １年間の締めくくりへ… まずは学年末テストを全力で！ ＊＊＊ 

さて、生徒のみなさん、いよいよ今週金曜日から学年末テストが始まります。 

「今までで一番良い結果を出したい！」と、早くからテスト勉強に取りかかる 

姿も多く見られました。１年間の総まとめでもあり、どの教科もテスト範囲が 

広くなっています。土曜からの３連休もあるので、バランスよく、計画的に学 

習を進め、「できることは全部やり切った！」と自信をもってテストに臨める 

ようにしましょう。 

 そしてテスト後、３月５日（木）には「卒業生の話を聴く会」があります。打ち合わせのと

き、「伝えたいことがたくさんありすぎて、もっともっと時間がほしいです。」と言う高校生も

いるぐらい、熱い思いをもって準備を進めてくれています。みなさんもそれに応えられるよう、

しっかりと関心をもって本番に臨みたいですね。 

自分のことを前よりも知ることができまし

た。自分の好きなことを詳しく深ぼること

ができてよかったです。先生が明るくて、

楽しく授業を受けることができました。進

路を考える良い経験になりました。 

自分の好きなことについて、友達に質問さ

れるまで考えてもみなかったことを考え

て、改めて「好き」について深ぼりできま

した。未来や将来のことについて少しでも

明るく考えられました。 

自分の好きなものや友達の好きなものなどが深く知れてとてもよかったです。自分の好きな

ものなどあまり書くこともないし、自分の好きなものは何か、あまり分かっていなかったの

で、知ることができてよかったです。これからもノートに日記のように自分をもっと知れる

ようにたくさん書いていきたいです。先生がとても明るくて楽しい１時間になりました。 

今回の授業を受けて、自分が好きなこ

とをよく知れた気がするし、チャレン

ジしないと何も始まらないんだよ、と

いうことが分かりました。また、「み

らい」にどういうことが起こるんだろ

うかとか、考えることができたのでよ

かったです。 

今まで好きなものは「好きだから」というぐらい

にしか思っていなかったので、自分の「好き」を

知る、深ぼりする授業を受けて、「私はこんなもの、

ことが好きなんだ」や「やっぱりこういうのが好

きなんだ」など、自分の新しい発見、再確認がで

きたり、友達との交流で友達のことをもっと知る

ことができたりしました。すごく楽しかったです。 

私は今日、自分のたくさんの「好き」に出

会えた気がしました。他にも友達と会話し

たり、楽しかったです。いつもは人に話し

かけるのが苦手だったけど、今日は自分か

らはっきりと話せました。これからも自分

のことについてたくさん知っていきたいと

思いました。 

もう一度「ジブン」について考えることがで

きました。最近は、ジブンの好きなことや理

想について考えることが多くなりました。こ

のままでいいのか、将来も続けられるか不安

もあります。今日の授業で「好き」って１つ

じゃなくて、いろんな好きがあっていいのだ

と分かりました。 


