
令和７年度 岩国市立愛宕小学校

栄養価

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

（おもにからだをつくる） （おもにエネルギーのもとになる） （おもにからだのちょうしをととのえる） たんぱくしつ g

てまきずし（すめし　たまごやき たまごやき ごはん

ツナサラダ　てまきのり） のり　ツナ ノンエッグマヨネーズ きゅうり　キャベツ

はんぺんのすましじる とりにく　とうふ　あぶらあげ　はんぺん ほうれんそう　たまねぎ　ほししいたけ　にんじん

ぎゅうにゅう　ひなあられ ぎゅうにゅう ひなあられ

コッペパン パン

チキンカツ　ハムとやさいのサラダ チキンカツ　チキンハム　かつおぶし あぶら　さとう ブロッコリー　もやし　にんじん

わかめスープ とうふ　わかめ じゃがいも　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　えのきたけ

ぎゅうにゅう　おいわいクレープ ぎゅうにゅう おいわいクレープ

ごはん ごはん

じゃがいものそぼろに ぶたにく　だいずミート　なまあげ こんにゃく　じゃがいも　あぶら　さとう　かたくりこ しょうが　たまねぎ　にんじん　さやいんげん

ささみとキャベツのごまあえ とりささみ ごま　さとう キャベツ　きゅうり　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こくとうパン パン　くろざとう

にくだんごのトマトに にくだんご マカロニ　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　キャベツ　トマト　すりりんご

こまつなとベーコンのソテー ベーコン ごまあぶら こまつな　もやし　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

いわしのおかかに　ちくわとやさいのすのもの いわしのおかかに　ちくわ ごま　さとう キャベツ　もやし　にんじん

とりごぼうじる とりにく　なまあげ かたくりこ ごぼう　たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

ツナそぼろ ツナ　たまご さとう　あぶら しょうが　えだまめ

とんじる ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　むぎみそ こんにゃく　 だいこん　にんじん　ごぼう　しめじ　ねぎ

ぎゅうにゅう　マンゴーアセロラゼリー ぎゅうにゅう マンゴーアセロラゼリー

小コッペパン パン

ミートソーススパゲティ ぶたにく　だいずミート あぶら　スパゲティ マッシュルーム　たまねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく

せんぎりサラダ ツナ ごま　さとう だいこん　きゅうり　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

さばのたつたあげ さばのたつたあげ あぶら

やさいのうまに とりにく　なまあげ じゃがいも　こんにゃく　あぶら　さとう ごぼう　にんじん　ほししいたけ　さやいんげん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン　マーシャルビーンズ パン　マーシャルビーンズ

さけだんごスープ さけだんご たまねぎ　にんじん　キャベツ　もやし　ほうれんそう

カレーポテト ベーコン じゃがいも　あぶら たまねぎ　グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

デジプルコギ ぶたにく さとう　ごま　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　しめじ　にら　にんにく

ちゅうかスープ なまあげ　ベーコン じゃがいも キャベツ　にんじん　ねぎ　きくらげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンカレーライス ごはん

（ごはん　チキンカレーシチュー） とりにく　しろいんげんまめ じゃがいも　バター　はくりきこ　あぶら にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　にんにく　すりりんご

フルーツミックス ぶどうゼリー パインかん　ももかん　みかんかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフメンチカツバーガー（よこわりまるパン パン

キャベツメンチカツ　やさいのマヨサラダ） キャベツメンチカツ あぶら　ノンエッグマヨネーズ キャベツ　きゅうり　

ミネストローネ とりにく じゃがいも　マカロニ　あぶら たまねぎ　にんじん　こまつな　にんにく　トマト

ぎゅうにゅう　すだちゼリー ぎゅうにゅう すだちゼリー

コッペパン パン

とうにゅうシチュー とりにく　だいず　しろいんげんまめ　とうにゅう じゃがいも　あぶら　バター　はくりきこ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

ミモザサラダ たまご あぶら　さとう きゅうり　キャベツ　にんじん　レモンかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

まーぼーどうふ とうふ　ぶたにく　あかみそ あぶら　さとう　ごまあぶら　かたくりこ たまねぎ　にんじん　はくさい　ほししいたけ　にら　しょうが　にんにく

りゃんばん チキンハム はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら きゅうり　キャベツ　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　 ※食材供給の都合により、献立を変更する場合があります。
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卒業や進級など節目を迎える時期となりました。給食は、「心と体

の栄養になるように」「おいしく安心して食べられるように」など、

たくさんの思いを込めて作っています。皆さんは、給食を食べなが

ら、どんなことを感じ、学んだでしょうか？

卒 業 式


