
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かなり時間が経っての掲載になってしまいましたが、第２回目のすこやかにしきチャレンジの結果です！前回より

もメディア時間が減り、学習と体力づくりの時間が増えている人が多数いました！とてもがんばって取り組んでくれ

たことが伝わります。しかし、他の時間が増えた分、睡眠時間が減ってしまった人もいたため、自分の体調が最も優

れる生活リズムを見つけ、それを継続してほしいと思います。第３回目は１月１４日(水)～１月２０日(火)です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健目標 

 こんにちは☀あっというまに、今年も終わりますね。今年は、錦中学校のみなさんに出会えて、この上ないほど幸

せな１年になりました。みなさんにとって、２０２５年はどんな１年でしたか？今日から冬休みに入ります。冬休みは

短いけれど、クリスマスや年越し、お正月とイベントが盛りだくさんです！つい気が緩んでしまいがちですが、体を

大切にする心は緩めることなく、楽しい年末年始にしましょう！良いお年をお迎えください！ 

冬を健康に過ごそう 

✿第２回目すこやかにしきチャレンジ結果✿

保護者の方と 

読んでください。 

令和７年 １２月 

岩国市立 錦中学校 

保健室 
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✿保護者の方へ✿

✿日時・・・令和８年 １月３０日（金） 

       ５校時・・・１３：２５～１４：２０⇒錦清流小・宇佐川小１～４年生 

       ６校時・・・１４：３０～１５：２５⇒錦清流小５～６年生・錦中全学年

✿内容・・・５校時：『ウン知育教室』 

       ６校時：『生活リズムで大変身！すてきな１日の始め方』 

 

✿場所・・・錦清流小学校 総合学習室（旧ランチルーム） 

 

✿講師名・・・５校時：山口県東部ヤクルト販売株式会社 

        ６校時：岩国市健康増進課（美川保健センター）保健師 

★錦中学校区合同学校保健委員会が開催されます！★ 

お時間が許す方は、ぜひご参加お願いいたします♪

✿元気に年を越しましょう！✿

 寒くなった今、インフルエンザなどの感染症が

流行しています。クリスマスや、大晦日、お正月な

どの楽しいイベントで体調が崩れないように、感

染症予防は気を抜かず、徹底しましょう！！ 

そして、みんなで元気いっぱいに、２０２６年を

迎えましょう！ 

換気や手洗い・うがいを忘れずに！ 


