
じもとしょくざいたっぷりカレー
（ごはん・じもとしょくざい
　　　　　たっぷりカレーシチュー）

ぶたにく　こなチーズ
たまねぎ　にんじん　いわくにれんこん
トマトピューレ　にんにく

こめじゃがいも
さつまいも　あぶら

カレールゥ　ウスターソース
あかワイン　しょうゆ　こしょう

ゆうトマトとこまつなのサラダ まぐろツナ ゆうトマト　キャベツ　こまつな さとう　あぶら しょうゆ　す　しお 豆製品

てづくりマイヤーレモンゼリー マイヤーレモンかじゅう　 さとう ゼリーのもと きのこ類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ７０４，２１．５

てまきずし（すめし・ウインナー・ ウインナー こめ　さとう す　しお　

たまごやき（たまご使用）・ツナサラダ・てまきのり） たまご　まぐろツナ キャベツ　きゅうり ノンエッグマヨネーズ

すましじる とうふ たまねぎ　にんじん　えのきだけ　ほうれんそう しょうゆ　しお　かつおぶし　こんぶ 藻類

ひなあられ ひなあられ 果物

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６０６，２７．４

こくとうパン パン　こくとう

キャベツいりメンチカツ ぶたにく キャベツ　たまねぎ パンこ　さとう　でんぷん　あぶら しお

はるやさいのグリーンポタージュ
とりにく　こなチーズ
ぎゅうにゅう　なまクリーム

たまねぎ　にんじん　キャベツ　とうもろこし
アスパラガス　パセリ　グリンピース

バター
クリームスープ　こしょ
う

魚介類

いちご いちご いも類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６８２，２６．１

ごはん こめ

いわしのみぞれに いわし だいこん さとう しょうゆ　さけ　

そくせきづけ くきワカメ キャベツ ごま　 しお 卵

まめとんじる　 ぶたにく　だいず　とうふ　むぎみそ たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　ほうれんそう じゃがいも さけ 果物

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６５６，２７．７

おにまんじゅう とうにゅう さつまいも こむぎこ　さとう ベーキングパウダー

みそにこみうどん
とりにく　あぶらあげ
むぎみそ　あかみそ

はくさい　たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
はねぎ

うどん
こんぶ　かつおぶし
しょうゆ　みりん　しお

マイヤーレモンサラダ まぐろツナ
ほうれんそう　キャベツ　にんじん
マイヤーレモンかじゅう

さとう　あぶら しょうゆ　す 藻類

チーズ チーズ いも類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ５８１，２３．２

わかめごはん わかめ こめ しお

はるまき ぶたにく キャベツ　にんじん　たまねぎ　はるさめ こむぎこ　あぶら

のりずあえ まぐろツナ　のり ほうれんそう　もやし　にんじん さとう しょうゆ　す 豆製品

タイピーエン（たまご使用） ぶたにく　いか　うずらたまご たまねぎ　にんじん　キャベツ　きくらげ　はねぎ はるさめ　ごまあぶら
ちゅうかだし　しょうゆ　さけ
しお　こしょう 果物

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６６９、２９．２

ごはん こめ

あつやきたまご（たまご使用） たまご さとう　あぶら しお

ゆかりあえ キャベツ　 ゆかり　しお 魚介類

かんこくふうにくじゃが ぶたにく　なまあげ にんじん　たまねぎ　はねぎ　にんにく
じゃがいも　いとこんにゃく
さとう　ごまあぶら　ごま

やきにくのタレ　しょうゆ　さけ 緑黄色野菜

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６８０，２５．３

バターロール（たまご使用） バターロール

リザーブ（・とりのからあげ とりにく かたくりこ　あぶら しお　こしょう

・さけチーズフライ　のどちらか） さけ　チーズ パンこ　でんぷん　あぶら しお　こしょう

ＡＢＣスープ ベーコン　なると キャベツ　たまねぎ　にんじん　ほうれんそう アルファベットマカロニ コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう 豆製品

おいわいクレープ いちごクレープ きのこ類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ７０４，２６．６

おやこどん　（ごはん・ こめ

おやこどんのぐ（たまご使用）） とりにく　あぶらあげ　たまご たまねぎ　にんじん　はねぎ さとう
かつおぶし　しょうゆ　みりん
さけ　しお 魚介類

たくわんあえ      ぽんかん たくわん　ほうれんそう　もやし　ぽんかん さとう　ごま しょうゆ いも類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６４１，２５．８

メロンパン（たまご使用） メロンパン

ナポリタンスパゲティ
ウインナー　ベーコン　ぶたにく
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　ピーマン　トマトピューレ スパゲティ　あぶら
ケチャップ　ウスター
ソース　しお　こしょう

豆･豆製品

コールスローサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし ノンエッグマヨネーズ　さとう　あぶら す　しお　こしょう 果物

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６１８，２２．６

ハヤシライス たまねぎ　にんじん　しめじ こめ ケチャップ　ハヤシルゥ

（ごはん　ハヤシシチュー） ぶたにく　 グリンピース　にんにく　トマトジュース じゃがいも　 ちゅうのうソース　あかワイン 魚介類

フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト みかんかん　ももかん　パインかん ぶどうゼリー 豆･豆製品

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６７２，２０．６

ごはん こめ

チキンチキンれんこん とりにく れんこん　マイヤーレモンかじゅう かたくりこ　こむぎこ　さとう　あぶら しょうゆ　みりん

ふるさとじる なまあげ　むぎみそ はくさい　だいこん　にんじん　こまつな さつまいも にぼし 藻類

こうはくだいふく                       だいふく 果物

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６８９，２３．９

ごはん こめ

さばみそに さば　みそ さとう しょうゆ　さけ　

さわにわん かまぼこ　ぶたにく
たまねぎ　にんじん　だいこん　こまつな
えのきだけ　ほししいたけ

こんぶ　かつおぶし
しょうゆ　さけ　しお

豆製品

オレンジ オレンジ いも類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６０５，２３．８

キムチチャーハン ぶたにく
たまねぎ　にんじん　はくさいキムチ
はねぎ　にんにく

こめ　さとう　ごまあぶら しょうゆ　しお　こしょう

ぎょうざスープ ベーコン　ぶたにく　とりにく たまねぎ　にんじん　えのきだけ　こまつな じゃがいも　こむぎこ　
ちゅうかだし　しょうゆ　しお
こしょう 魚介類

フルーツあんにん
みかんかん　ももかん　パインかん
みかんジュース

あんにんどうふ 藻類

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ６４９，１９．３

火

6

月

木

13 金

金

10 火

11

※都合により献立を変更することがあります。

2 月

12 木

23 月

4 水
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家庭で
とりたい食品

熱量・蛋白質

　Kcal　 , 　g

木

16

日
曜
日

こんだてめい
ざ　　い　　り　　ょ　　う　　め　　い

あかグループの食品
（おもに体をつくるもとになる）

みどりグループの食品
（おもに体の調子を整えるもとになる）

きいろグループの食品
（おもにエネルギーのもとになる）

水

その他の食品

9 月

川下小学校３月 よていこんだて

こんげつ きゅうしょくもくひょう いちねんかん しょくせいかつ

今月の給食目標 『１年間の食生活をふりかえろう』

スクールランチ

ほねぶと献立

かみかみ献立

岩国地元食材「小松菜・岩国れんこん・デナリファームのさつまいも・岡﨑農園の由宇トマト・神東ファームのマイヤーレモン」

ひなまつり献立

岩国地元食材「デナリファームのいちご」

まごわやさしいこんだて

岩国地元食材「デナリファームのさつまいも」

「神東ファームのマイヤーレモン」

開校記念献立 ～３月1日は開校記念日です～

愛知県郷土料理「おにまんじゅう・みそにこみうどん」

６年生卒業お祝い給食

リザーブ給食 ～とりのからあげ２７０人・さけチーズフライ１９９人 えらびました～

６年生給食最終日 祝卒業

岩国地元食材「岩国れんこん・デナリファームのさつまいも・

小松菜・神東ファームのマイヤーレモン」

てつわん献立

熊本県郷土料理「太平燕（タイピーエン）」

岩国地元食材「くにしげさんのぽんかん」


