
令和７年度 岩国市立愛宕小学校

栄養価

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

（おもにからだをつくる） （おもにエネルギーのもとになる） （おもにからだのちょうしをととのえる） たんぱくしつ g

ごはん ごはん

キムチなべ ぶたにく　とうふ　むぎみそ　あかみそ マロニー キャベツ　はくさいキムチ　にんじん　えのきたけ　たまねぎ　にら

やさいのごまずあえ チキンハム ごま　さとう こまつな　もやし　にんじん

ぎゅうにゅう　ぽんかん ぎゅうにゅう ぽんかん

コッペパン パン

くじらのアングレーズ くじら かたくりこ　あぶら　さとう　パンこ

むぎとやさいのスープ とりにく おおむぎ　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　とうもろこし　ほうれんそう

ぎゅうにゅう　せつぶんまめ ぎゅうにゅう　だいず さとう

小ごはん ごはん

ちゃんこうどん とりにく　あぶらあげ　かまぼこ うどん にんじん　だいこん　はくさい　ほうれんそう　ねぎ

きんぴらごぼう ぶたにく ごま　さとう　ごまあぶら ごぼう　にんじん　さやいんげん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たてわりパン パン

カレービーンズ ぎゅうにく　だいず カレールウ　あぶら にんじん　たまねぎ　えだまめ

クリームスープ ベーコン　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら　ポタージュルウ たまねぎ　にんじん　はくさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

さんまのみぞれに　いわくにあかだいこんのつけもの さんまのみぞれに いわくにあかだいこんのつけもの

ちくぜんに とりにく　こうやどうふ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう れんこん　にんじん　ごぼう　さやいんげん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん わかめ ごはん

チキンチキンれんこん とりにく かたくりこ　あぶら　さとう れんこん　えだまめ

かきたまじる とうふ　たまご かたくりこ たまねぎ　えのきたけ　にんじん　はくさい　ねぎ

ぎゅうにゅう　みかん ぎゅうにゅう みかん

コッペパン パン

ミートボールのケチャップに ミートボール マカロニ　じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

ゆずきちサラダ ツナ あぶら　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん　ながとゆずきちかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たてわりパン パン

じゃがいもとベーコンのサラダ ベーコン じゃがいも　バター えだまめ

とりにくとはくさいのスープ とりにく はるさめ　あぶら にんじん　たまねぎ　はくさい　ねぎ

ぎゅうにゅう　スライスチーズ ぎゅうにゅう　チーズ

ぶたにくときのこのカレーライス ごはん

（ごはん　ぶたにくときのこのカレーシチュー） ぶたにく　だいず　しろいんげんまめ じゃがいも　バター　はくりきこ　あぶら にんじん　たまねぎ　しめじ　にんにく　すりりんご

ブロッコリーのサラダ ロースハム ごま　あぶら　さとう ブロッコリー　キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

いわしのしょうがに　そくせきづけ いわしのしょうがに　くきわかめ さとう　ごま　みずあめ キャベツ　きゅうり　

あいしょうじる ベーコン　とうふ　ぎゅうにゅう　むぎみそ さつまいも たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン　りんごジャム パン　りんごジャム

ポトフ とりにく　ウインナー　ひよこまめ じゃがいも　あぶら キャベツ　たまねぎ　にんじん

ひじきとツナのサラダ ひじき　ツナ　チーズ ごま　マヨネーズ きゅうり　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどんぶり ごはん

（ごはん　おやこどんのぐ） とりにく　たまご あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　えのきたけ　ごぼう　ねぎ

もやしす かまぼこ ごま　さとう もやし　にんじん　きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

小コッペパン パン

ナポリタンスパゲティ ポークウインナー　ベーコン スパゲティ　あぶら たまねぎ　にんじん　ピーマン　マッシュルーム

ハムとやさいのソテー チキンハム あぶら こまつな　もやし　とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キムタクごはん ぶたにく ごはん　ごまあぶら　さとう はくさいキムチ　たくあん

とりのからあげ とりにく あぶら　かたくりこ　こめこ にんにく　しょうが

ＡＢＣスープ ベーコン ＡＢＣマカロニ　じゃがいも にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　こまつな

ぎゅうにゅう　いちご ぎゅうにゅう いちご

こくとうパン ぱん　くろざとう

ぶたにくのガーリックいため ぶたにく ごま　ごまあぶら キャベツ　にんじん　にんにく

ビーフンスープ かまぼこ　うずらたまご ビーフン　ごまあぶら にんじん　たまねぎ　もやし　ねぎ　きくらげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

いしかりじる さけ　とうふ　あぶらあげ　むぎみそ　しろみそ じゃがいも にんじん　しろねぎ

だいこんサラダ ツナ ごま　ノンエッグマヨネーズ　さとう だいこん　きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ココアあげパン パン　あぶら　ココア　さとう

ミートボールのシチュー ミートボール　しろいんげんまめ　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら　バター　はくりきこ たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

フルーツポンチ ぶどうゼリー みかんかん　パインかん　ももかん　みかんかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

たらちり たら　とりにく　とうふ マロニー はくさい　しろねぎ　しゅんぎく　にんじん　えのきたけ

れんこんのごまネーズあえ チキンハム ごま　ノンエッグマヨネーズ　さとう れんこん　こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　 ※食材供給の都合により、献立を変更する場合があります。
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