
令和7年度 岩国市立愛宕小学校

栄養価

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

（おもにからだをつくる） （おもにエネルギーのもとになる） （おもにからだのちょうしをととのえる） たんぱくしつ g

こくとうパン パン　くろざとう

ミートボールのシチュー ミートボール　しろいんげんまめ　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら　バター　はくりきこ たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

わかめソテー わかめ　しらすぼし ごま　ごまあぶら こまつな　キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

いわしのうめに　こうはくなます いわしのうめに　しらすぼし さとう　ごま だいこん　にんじん　

おぞうに とりにく　かまぼこ しらたまもち にんじん　ほししいたけ　かぶ　はくさい　ほうれんそう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

小パン　マーシャルビーンズ パン　マーシャルビーンズ

ペスカトーレ ベーコン　えび　いか スパゲティ　あぶら マッシュルーム　にんにく　たまねぎ　トマト

パリパリサラダ ツナ ごま　ノンエッグマヨネーズ　さとう きりぼしだいこん　こまつな　にんじん　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

ぶたにくとあつあげのいためもの ぶたにく　なまあげ さとう　あぶら　ごま こまつな　たまねぎ

だいこんのみそしる あぶらあげ　むぎみそ だいこん　にんじん　たまねぎ　はくさい　えのきたけ　ねぎ

ぎゅうにゅう　りんご ぎゅうにゅう りんご

コッペパン パン

しろみざかなフライ　こまつなサラダ しろみざかなフライ　ツナ あぶら　さとう こまつな　きゅうり　キャベツ　マイヤーレモンかじゅう

ラビオリスープ とりにく　ラビオリ じゃがいも たまねぎ　にんじん　トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

まーぼーどうふ ぶたにく　とうふ　あかみそ あぶら　さとう　ごまあぶら　かたくりこ たまねぎ　にんじん　はくさい　ほししいたけ　にら　しょうが　にんにく

ちゅうかあえ とりささみ ごま　さとう　ごまあぶら もやし　にんじん　きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきごはん ひじき　とりにく　あぶらあげ ごはん　あぶら　さとう グリンピース　にんじん　ほししいたけ

けんさんあつやきたまご あつやきたまご

とんじる ぶたにく　とうふ　むぎみそ さつまいも だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン パン

チキンビーンズ だいず　とりにく じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん

ようふうしらあえ ロースハム　とうふ さとう　ごま　ノンエッグマヨネーズ こまつな　れんこん

ぎゅうにゅう　マイヤーレモンゼリー ぎゅうにゅう マイヤーレモンゼリー

いわくにれんこんカレーライス ごはん

（ごはん　いわくにれんこんカレーシチュー） ぶたにく じゃがいも　バター　はくりきこ　あぶら にんじん　たまねぎ　れんこん　にんにく　すりりんご

だいこんとみずなのサラダ わかめ　ツナ ごま　あぶら　さとう だいこん　みずな　マイヤーレモンかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフメンチカツバーガー（よこわりまるパン パン

ぎょうざメンチカツ　ボイルキャベツ） ぎょうざメンチカツ あぶら キャベツ

とうふスープ ぶたにく　とうふ ごまあぶら にんじん　ほうれんそう　たけのこ　ねぎ　きくらげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

なっとうみそ なっとう　ぶたにく　あかみそ さとう ねぎ

おおひら とりにく　なまあげ　こうやどうふ こんにゃく　さといも　さとう　あぶら ごぼう　にんじん　れんこん　ほししいたけ

ぎゅうにゅう　みかん ぎゅうにゅう みかん

ごはん ごはん

チキンチキンれんこん とりにく かたくりこ　あぶら　さとう れんこん

かきたまじる とうふ　たまご　わかめ かたくりこ たまねぎ　えのきたけ　にんじん　はくさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン パン

シーフードのクリームに
えび　いか　たら　しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう

マカロニ　じゃがいも　あぶら

バター　はくりきこ
たまねぎ　にんじん　しめじ

ハムとやさいのソテー チキンハム あぶら こまつな　もやし　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

さばのみそに　キャベツのゆかりあえ さばのみそに キャベツ　こまつな　ゆかり

すいとんじる あぶらあげ すいとん はくさい　だいこん　にんじん　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きなこパン きなこ パン　あぶら　さとう

ABCスープ チキンウインナー ABCマカロニ　じゃがいも にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　ほうれんそう

はなっこりーのソテー ベーコン あぶら はなっこりー　キャベツ　とうもろこし　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

こうやどうふのたまごとじ とりにく　こうやどうふ　たまご じゃがいも　こんにゃく　さとう たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　さやいんげん

わかめとコーンのサラダ わかめ ごま　さとう　ごまあぶら　 きゅうり　だいこん　とうもろこし

ぎゅうにゅう　てつぶんヨーグルト ぎゅうにゅう　てつぶんヨーグルト

　 ※食材供給の都合により、献立を変更する場合があります。
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