
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、過
す

ぎてしまいましたが、１０月１０日は【目のあいごデー】だったことを知
し

っています 

か？目は、おきている間 中
あいだじゅう

ずっとはたらいてくれていますね。あたりまえすぎて、目を大切
たいせつ

に 

することを忘
わす

れることも多
おお

いかもしれません。今日
き ょ う

は目を大切
たいせつ

にするために、目にやさしい 

行動
こうどう

を勉強
べんきょう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のほけん目ひょう 

 こんにちは☀もう１０月も終わりに近づいていますね。急
きゅう

に寒
さむ

くなったので、あたたかくして、かぜを引かないよ

うにしましょう！すこチャレはおわりましたが、「ゲームの時間
じ か ん

みじかくしてるよ」と教
おし

えてくれる人もいて、すこチャ

レをやって良
よ

かったと、うれしく思
おも

っています♥ゲームの時間を考
かんが

えることは、体も目も休ませることができるの

で、このちょうしで日ごろからみんなでいしきしていきましょう♪ 

目を大切にしよう 

しせいを正しくしよう 

✿１０月１０日は目のあいごデー！✿

おうちの人と 

よみましょう！ 

スマホと目のきょりは 

30cmいじょう！！ 
必ず目の休けい！！ へやの中は明

あか

るく！！ 目をあたためる！！ 

目に GOOD な行動
こうどう

 

目に BAD な行動
こうどう

 

くらいへややベッドの中で 

スマホを見るのはNG！！ 

まえがみが 

目にかかるのはNG！ 

まだりゆうはわかっていないけれど、 

太陽
たいよう

の光はしりょくていかを 

よぼうしてくれます！ 

涼しくなってきたから、みんなで外で

運動しましょうね(*^_^*) 

令和
れ い わ

7年
ね ん

 １０月
が つ

 

岩国
い わ く に

市立
し り つ

宇佐川
う さ が わ

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 
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人
が
考え

たあそびで体力づく
り

！

子ど
もも大

人もゲームのしすぎに気をつけよう！！！

 

 

 

 みなさん、第
だい

２回目
か い め

のすこやかにしきチャレンジ、よくがんばりました(*^。^*) 

●●さんは、また１～3年生の「すいみん時間」部門
ぶ も ん

で１位
い

になりましたね！ 

おめでとうございます！●●さんも、毎日
まいにち

いろいろな体力
たいりょく

づくりに取
と

り組
く

んでいて、 

とてもすばらしかったです！２人とも、錦
にしき

清流
せいりゅう

小学校
しょうがっこう

のお友
とも

だちと比
くら

べてみると、少
すこ

し 

メディアの時間が長めでしたが、自分で決めた目
もく

ひょうは守
まも

れていることが多
おお

かったですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿第
だ い

２回
か い

すこやかにしきチャレンジの結果
け っ か

✿

9:22 9:17 9:18
8:42 9:03 9:12

7:47 7:41
6:58

0:00

2:24

4:48

7:12

9:36

12:00

第２回 平日 すいみん時間（平均）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 中１ 中２ 中３

0:10

0:44 0:35 0:33
0:15

0:31

1:54 1:49

0:55

0:00

0:28

0:57

1:26

1:55

2:24

2:52

3:21

第２回 平日 メディア時間（平均）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 中１ 中２ 中３

1:34

0:46
1:40

1:07
1:50 1:57

0:21 0:33
1:07

0:28

1:40

2:52

4:04

5:16

6:28

平日 体力づくり時間（平均）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 中１ 中２ 中３

0:30

1:18
0:46

1:16
1:27 1:33

2:47

2:02

3:01

0:14

0:43

1:12

1:40

2:09

2:38

3:07

3:36

第２回 平日 学習時間（平均）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 中１ 中２ 中３

★たのしくゲームであそぶために★ 
 

ゲームに負
ま

けない楽
たの

しいことを見つけよう！ 

 

「あと〇分でおわる！」と、ルールを決
き

めよう！ 

時間
じ か ん

が守
まも

れる人はとってもすてき！ 

 


