
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月 17日～6月 23日にかけて第
だい

1回
かい

【すこやかにしきチャレンジ】がありました。 

●●さんは、１～３年生の「すいみん時間
じ か ん

部門
ぶ も ん

で 1位
い

になりましたね！おめでとうご 

ざいます！他
ほか

の人たちも、メディアの時間
じ か ん

に気
き

をつけるなど、とてもよくがんばって 

くれていました。体力
たいりょく

づくりの時間
じ か ん

が、ほかの学年
がくねん

よりも少
すく

なかったので、もう少
すこ

し 

体
からだ

をうごかすことができたらいいですね(^^)夏休
なつやす

みはダラダラしがちですが、なるべく、 

きそく正しい生活をおくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のほけんもくひょう 

 こんにちは☀１がっき、よくがんばりました！たのしい夏休
なつやす

みがやってきますね♪みなさんは毎日
まいにち

全力
ぜんりょく

で、べんき

ょうをしたり、あそんだりしているので、もしかすると、知らないうちにつかれがたまっているかもしれません。この

夏休
なつやす

みのあいだにしっかりリフレッシュをして、また２がっきから元気
げ ん き

いっぱいで学校に来れるように、生活リズム

をととのえておきましょうね(^▽^)/ 

✿第
だい

１回
かい

すこやかにしきチャレンジの結果
け っ か

✿

夏をけんこうにすごそう 

おうちの人と 

よみましょう！ 

令和
れ い わ

7年
ね ん

 7月
が つ

 

岩国
い わ く に

市立
し り つ

宇佐川
う さ が わ

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 



 

 この錦町
にしきまち

は、全国
ぜんこく

で最
もっと

も暑
あつ

いと取
と

り上
あ

げられるほど 

暑
あつ

い地域
ち い き

ですので、気
き

をつけていても熱中症
ねっちゅうしょう

になる 

可能性
かのうせい

はたかいですね。まだまだ気
き

を抜
ぬ

かず、引
ひ

き続
つづ

き、 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4月～6月にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

いました。検査
け ん さ

結果
け っ か

は、すでに配付
は い ふ

していますが、みなさんは、おうちの人とい

っしょに結果
け っ か

を確認
かくにん

しましたか？健康
けんこう

診断
しんだん

は、受診
じゅしん

しておわり！というものではなく、さらに健康
けんこう

な体
からだ

をつくるため

のよいチャンスです！検査
け ん さ

の結果
け っ か

から、病院
びょういん

受診
じゅしん

をすすめられた人は、おうちの人と話
はな

し合
あ

って、夏休
なつやす

みのあいだに

病院
びょういん

の先生
せんせい

にみてもらいましょうね。 

 

 

 

 

 

✿夏休
なつやす

みに治療
ちりょう

をしましょう！✿

✿熱 中 症
ねっちゅうしょう

と夏
なつ

バテにきをつけよう！✿

？「熱中症
ねっちゅうしょう

」とは？ 

 あつさで体温
たいおん

が異常
いじょう

に高
たか

くなり、体
からだ

に熱
ねつ

がこもること

で体
からだ

の調子
ちょうし

がわるくなることです。そのため、からだに

さまざまな症 状
しょうじょう

があらわれます。 

●軽度
け い ど

 

→めまい、筋肉痛
きんにくつう

など 

 

●中等度
ちゅうとうど

 

→頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

など 

●重度
じゅうど

 

→意識
い し き

障害
しょうがい

など 

？夏バテとは？ 

 夏
なつ

バテは、暑
あつ

さや湿気
し っ け

によって体
からだ

が疲
つか

れ果
は

て、さまざまな

不調
ふちょう

があらわれる状態
じょうたい

です。医学用語
い が く よ う ご

ではありませんが、

一般的
いっぱんてき

に広
ひろ

く用
もち

いられています。 

※夏
なつ

バテになりやすい生活
せいかつ

※ 

★受診
じゅしん

対象者
たいしょうしゃ

は、健康
けんこう

診断後
しんだんご

に配
はい

付
ふ

した【結果
けっか

のおしらせ】を再度
さいど

配付
はいふ

しております。 

※受診
じゅしん

した人は、結果
け っ か

のおしらせの下にある【受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

】を学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

お願
ねが

いいたします。 

・あさごはんをぬく ・エアコンの設定
せってい

温度
お ん ど

が低
ひく

い ・1日中
にちじゅう

ごろごろする 


