
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「せいけつ」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？「せいけつ」とは、【よごれがない】、【きれいであ

る】ということです。毎日
まいにち

のけんこう観察
かんさつ

や、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のしごとをする前
まえ

に、「せいけつ」であるかどう

かチェックしていますよね。日
ひ

ごろの生活
せいかつ

でも、きちんといしきできていますか？「せいけつ」にすると、

心
こころ

もスッキリして気持
き も

ちがよくなります！そのために、これからは下のイラストのようなことをいしきし

ましょう。ともだちにイヤな思
おも

いをさせない、病気
びょうき

にならないためにも、「せいけつ」であることを心
こころ

がけ

て、生活
せいかつ

しましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきをしよう 

ハンカチ・ティッシュ

を持
も

ち歩
ある

こう 

５月のほけんもくひょう 

 こんにちは☀新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって、１か月
げつ

がたちましたね。健康
けんこう

診断
しんだん

もあと耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

のみです。検査
け ん さ

をしてもら

うときは、しっかりあいさつができていて、みなさんの受診
じゅしん

態度
た い ど

はとってもかっこいいです。この調子
ちょうし

で残
のこ

りの

健康
けんこう

診断
しんだん

もがんばりましょう！そして、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が健康
けんこう

でいられるために、受診
じゅしん

のお知
し

らせがきたら、お医者
い し ゃ

さ

んにみてもらいましょう。また、だんだん暑
あつ

くなってきて、汗
あせ

をかくこともふえましたね。今月
こんげつ

は、体
からだ

をきれいに

することについてのお話
はなし

です。おうちの人といっしょに読
よ

んで、おべんきょうしてみてくださいね。 

健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう 

身
み

の回
まわ

りをせいけつにしよう 

✿“せいけつ”を心
こころ

がけよう✿

せっけんで 

手
て

をあらおう 

つめを切
き

ろう 

下着
し た ぎ

を着
き

よう 
毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

に 

入ろう 

 
おうちの人

ひと

と 

よみましょう！ 

毎日
まいにち

“せいけつ”を心
こころ

がけて、体
からだ

も心もキレイでいよう！！

令和
れ い わ

7年
ね ん

 5月
が つ

 

岩国
い わ く に

市立
し り つ

宇佐川
う さ が わ

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、体
からだ

を暑
あ つ

さに慣
な

らそう✿


