
 

 

自分の進路と向き合う  

３年生で最初の行事である修学旅行が終わり、楽しい思い出がたくさんできたと思います。 

さて、学校生活ではメリハリを意識し、進路についても、本腰をいれて考えていきましょう。  

そこで、進路決定に向けて最初の進路希望調査をとります。いろいろ思い悩むことがあると思

いますが、 現時点での目標を明確にしていきましょう。  

 

第一回進路希望調査  

本日配布の「第一回進路希望調査」は、１学期に行う教育相談や三者懇談における大切な資料

となります。以下の４つのことを自分なりに真剣に考えて提出してください。  

○必ず保護者と話し合うこと  

みなさんの進路を選ぶのはみなさん自身です。しかし、進学するにしても就職するにしても、み

なさんの意思だけではどうにもならない部分がたくさんあります。特に進学する場合、保護者の力

なしでは受験することすらできません。しっかりと保護者と話し合い、進路実現に向けてお互い納

得のいく答えを導き出せるようにしましょう。  

○成績だけで進路を考えないこと  

学力は、進路選択の上で考えなければいけない条件の一つです。しかし、今の時点で学力にし

ばられる必要はありません。それよりも「卒業した後何がしたいのか」、「どんな学校に行きたいの

か」、「進学してどのような高校生活を送りたいのか」などを考えるようにしましょう。「受験３か条」

の中に「行けるところより行きたいところ」という項目があります。頑張ろうと思える何かを見つけ

ることが一番大切です。  

○わからなくても不安にならないこと 

何がわからないかを見つけましょう。今回の進路希望調査は、３年生になって初めてのものです。

進路についてまだまだわからないことも多いと思います。まずは自分の未来について考えることが

大切です。学習においても同じことが言えますが、何がわからないかをしっかりと自分で把握しま

しょう。  

今、志望校が決まっていないということは決して恥ずかしいことではありません。  

○期限を厳守すること 

進路希望調査に限らず、進路関係書類は絶対に遅れないようにしてください。今後、１日でも遅

れたら入試やみんなの進路に大きく影響を及ぼす書類がたくさん出てきます。締切には細心の注

意を払って、早め早めの提出を心がけてください。  
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【受験 3か条】 ・受験は団体戦 ・行けるところより行きたいところ ・期限厳守  

 

受験３カ条その１：受験は団体戦  

 「受験は団体戦」とは、具体的には、以下の点を実践して欲しいと思います。 

 

★授業を大切にする雰囲気をつくる 

 

 

 

 

 

 

 

★自学の時間を増やす 

 

 

 

 

 

 

 

★精神的な支えとなる人を大切にする 

 

 

 

 

 

 

 
 

進路決定には、どんな高校があるか情報を入手す

ることも大切！情報入手もしていきましょう。 
 

塾に行っている行ってないに関わらず、授業をしっかり聞くことほど効率的な勉強法はないと

思います。予習済みの人にとっては復習になるし、初めて学ぶ人にとっても教科書だけでは分

からない内容を学ぶことができます。一方で、授業と関係のない課題をしていると先生の話が

聞けないし、勝手な私語をすると授業が騒がしくざわざわしてしまいます。 

「受験は団体戦」…その雰囲気をつくるためには授業を大切にすることが大事です。みんな

で雰囲気づくりをしていきましょう。 

授業をしっかり聞いていても、それを定着させるには繰り返し学習することが大切です。そ

のためには、 「授業で習ったことを家に帰って復習する」あるいは「予習した状態で授業を受

ける」ことが大切になります。だから、授業を大切にするとともに「自学の時間」も確保していく

必要があります。適当に決められた分量をやればよいというものではなく、自分に合った勉強

法を早い段階で見つけておくことが大切です。友だちにどれくらい勉強しているか、どんな方

法で勉強しているかなどを聞いて、お互いに高めあうことができるといいですね。 

受験生としての期間は長くてつらいものです。時には逃げ出したくなる時もあるかもしれ

ません。そんな時に精神的な支えとなるのが周りの人たちです。それは先生かもしれないし、

保護者の方かもしれない、 また友だちかもしれないし、ものすごく勉強を頑張っているあの

子かもしれない…。自分自身は気づいてないかもしれないけれど、周りで支えてくれている

人の存在は本当に大きいと思います。そのような存在に感謝し、大切にするとともに進路に

関して悩んだ時には、 気軽に相談していくことも大切です。 


