
７月２３日（水） 

 夏季水泳教室  

日本赤十字社山口県支部より講師の方にお越しい

ただき、着衣水泳を行いました。児童生徒は｢服が重

い｣｢動きにくい｣｢筋肉痛になりそう｣と言いながら、

体が浮く方法や楽な泳ぎ方について習っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


