
 

 

 

 

 

お子様と一緒にご覧ください。 

毎朝の健康観察で睡眠時間を！ 

今年度から、毎朝健康観察の際に、就寝時刻の確認をしています。１～３年生までは２１時まで

に４～６年生は２２時までに寝るように指導しています。睡眠不足のまま登校すると、授業中眠た

くなったり、熱中症などで体調を崩しやすくなったりします。ご家庭でも、早く寝るようお声かけ・

ご協力をお願いします。 

５月は、子どもたちが楽しみにしている野外活動や修学旅行があります。規則正しい生活を心が

け、体調管理ができるようにご協力をお願いします。 

熱中症対策は早めに！ 

４月も暑い日が多く、子どもたちは、汗をたくさんかきながら活動をしていました。中には、水

筒を持参しておらず、走って水道に向かう児童もみ見られました。 

「熱中症」といったら、「夏」というイメージがあると思いますが、この時期も熱中症のリスク

は高いです。そこで、家庭で下記の準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7.5.12 保健室 

５月保健目標 

からだをせいけつにしよう 

☆保護者の方へお願い☆ 

○水筒を持たせてください。（中身はお茶、スポーツドリンク可です） 

 ※スポーツドリンクは、糖分を多く含むため飲み過ぎ注意です。 

○汗対策のため、タオルや着替えを持たせてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがき指導（１・２年生）をしていただきました！  

８日（木）の５校時に、学校歯科医の谷本先生に歯みがき指導をしていただきました。野生のサ

ルと動物園にいるサルの歯の違いについて考えて、私たちが美味しい物をこれからも食べていくた

めには「歯みがき」が大切であることを再確認することができました。 

いつも通り給食後歯みがきをした後に、歯垢の染め出しを行いました。今の歯みがきの仕方では

不十分であると子どもたちも感じたようでした。 

《指導内容》①１・２年生は、歯ブラシを持つ反対側の手で肘を支えてみがきましょう。 

②歯ブラシを当てる順番を決めて、みがき残しがないようにしましょう。 

③低学年は、就寝前の仕上げみがきをお願いします。 

 

８日（木）  

１３：３０～ 眼科検診【全学年】 

１３：５０～ 歯みがき指導【１・２年生】  

※宇佐川小学校と合同 

 

１３日（火） 
 

１３：３０～ 内科検診【全学年】 

 

２０日（火） 尿検査【全学年】 
★お願い★  

朝のうちに出してください。 

※欠席者については、当日ご持参い

ただくか、翌日の２１日の朝提出

をお願いします。 

２１日（水） 尿検査（２０日に忘れた人） 

２８日（水） 
 

１４；００～ 耳鼻科検診【全学年】 
       ★お願い★  

耳そうじをお願いします。 

宇佐川小学校との合同学習 


